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Este livro é dedicado a todas as criangas, adultos e adolescentes com autismo que nos motivaram a trabalhar neste
projeto!
Aprendemos muito mais do que ensinamos!

Aobra também é dedicada a um icone da histéria do autismo no Brasil, a professora Margarida Windholz, que com o seu
livro Passo a passo, seu caminho: guia curricular para o ensino de habilidades basicas nos inspirou a trabalhar com qualidade, a
organizar o ensino e a acreditar que

as pessoas com autismo poderiam aprender, desde que estratégias

adequadas de ensino fossem utilizadas.



AGRADECIMENTOS

Este livro é resultado do trabalho arduo e apaixonado da equipe do CEIl Desenvolvimento
Humano. Temos muito a agradecer!

Agradecemos a todos os profissionais envolvidos. Atualmente muitos ainda estdo no CEl,
porém alguns nao estdao mais, mas deixaram sua contribuicao valiosa: Mariana Gonzaga, Filipe
Melo, Luiza Lisboa, Robson Castro, Danielle Duarte, lanaiara Oliveira, Cintia Vieira, Natalia
Castro, Josiane do Carmo, Gabrielle Paiva, Patricia Pantaledo, Thais Andrade, Carolina
Mesquita, Willamy Loiola, Antdnio Gomes e Rafiza Lobato.

A todas as familias que utilizaram os procedimentos e protocolos descritos no livro e que nos
deram sugestdes preciosas. Agradecemos especialmente a Meiry Geraldo (Marcelo) e a Josy
Silva (Reinaldo), que foram as primeiras maes a “testar” este material. Agradecemos também as
primeiras familias que confiaram no nosso trabalho e que serviram de inspiragdo para
melhorarmos nossos procedimentos e protocolos: Carline Nogueira, Cristiane Rios e Erick,
Marcia Fonseca e José Maria, Raquel Rosa e Darcio, Rita de Cassia Amorim, Cristina Mansur, Ana
Bonisson e Eduardo.

A Aline Rates, pelas preciosas contribuicdes durante a construcdo deste projeto.
Ao nosso ilustrador, Daniel, que com muita sensibilidade e competéncia fez um trabalho lindo.
A Thaize Reis, que fez a primeira revisdo do texto e que nos incentivou bastante.

Aos nossos professores, que sao nossos modelos e nossa principal fonte de inspiracdao, em
especial as professoras Maria Amélia Almeida, Enicéia Mendes, Ana Lucia Aiello, Julio de Rose,
Elenice Hanna e Sandra Bernardes.

Agradecimentos mais do que especiais a professora Deisy de Souza; este trabalho ndo seria
possivel sem as orientacgoes e incentivos dela.

Agradecemos também de maneira muito especial as nossas familias, por todo apoio e carinho.



PREFACIO

A gravidade da sintomatica dos Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) e sua incidéncia crescente na populagdo, que ndo
discrimina nacionalidade nem nivel socioeconémico, tem preocupado familias e profissionais nas areas de saude e educacao. A boa
noticia € que o avango cientifico tem desenvolvido instrumentos para o diagndstico cada vez mais precoce do transtorno (o que
pode estar relacionado, em parte, ao aumento da incidéncia: casos ndo identificados em décadas passadas sdo atualmente
diagnosticados muito mais cedo) e, mais do que isso, tem mostrado como lidar com as alteragdes comportamentais que implicam
desvios e atrasos no curso do desenvolvimento infantil.

Como salientam as autoras do manual, ainda ndo ha cura para o autismo, mas uma interven¢ao comportamental, sistematica e
intensiva, pode ter um efeito muito significativo na melhora dos comportamentos, tornando a pessoa com autismo apta a participar
e usufruir ao maximo das oportunidades em seu ambiente familiar, social e académico.

Tanto os individuos no espectro (que é altamente variavel e diversificado, como ocorre com qualquer outra caracteristica
humana — por isso o termo espectro) quanto seus familiares e cuidadores podem aprender muito uns com os outros e alcangar
excelentes niveis de qualidade de vida quando o individuo é plenamente incluido em todos os ambientes significativos (na familia, na
escola, na comunidade mais ampla) e tem acesso a uma intervencdo eficaz.

Em que consiste uma intervengdo eficaz?

Consiste simplesmente em ensinar a crianga com autismo, de maneira sistematica, organizada, muitas vezes por dia, por muitas
horas por semana.

Mas o que ensinar a uma criang¢a com autismo e como saber se o ensino é bem sucedido?

Criangas com autismo precisam, e na maioria dos casos podem, aprender os mesmos comportamentos que criangas sem
atrasos de desenvolvimento aprendem com relativa facilidade, de modo que muitas vezes nem se nota o quanto estdo aprendendo a
cada dia. A medida do sucesso é dada pelos produtos da aprendizagem, que podem ser observados a medida que a crianga progride.

E isso: estamos falando de ensino (ndo de medicamentos nem de tratamentos terapéuticos de procedéncia nem sempre
confiavel).

Em se tratando de ensino, essa é uma area para a qual a psicologia, e especialmente a Andlise do Comportamento, tem
importantes contribui¢des cientificas e que se traduzem facilmente em instrumentos, em tecnologias para ensinar com sucesso (o
que vale tanto para ensinar criangas com atraso quanto para promover o ensino de qualidade em qualquer nivel académico). Mas,
como ressaltam as autoras deste manual, o autismo é um transtorno caracterizado por atraso no desenvolvimento e dificuldades de
aprendizagem, por isso ensinar a essas criangas da mesma maneira que se ensina a criancas sem autismo pode ser pouco efetivo. E ai
que entram os desenvolvimentos da Analise do Comportamento para promover aprendizagem bem sucedida. Um dos aspectos
fundamentais para o sucesso no ambito do autismo “é o ensino sistematico e simultaneo de habilidades em varias areas do

desenvolvimento. Isso significa que muitos comportamentos serdo ensinados ao mesmo tempo”*. Se, por um lado, isso acarreta um
grande desafio para coordenar o ensino e aferir a aprendizagem, por outro, implica a vantagem de promover progressos
significativos em varias areas relevantes para a atuacao da crianga em seu ambiente.

Como é o acesso a intervengdo comportamental efetiva?

Em geral, o acesso ainda é dificil e custoso, por muitas razdes:

Muitas familias ndo contam com informagdes suficientes sobre o significado e o progndstico evolutivo do filho ou filhos com
autismo, sobre onde procurar ajuda, recursos disponiveis na comunidade, direitos da crianga. Em poucas palavras: as pessoas ficam
perdidas e com muita dificuldade de tomar iniciativas na busca por ajuda;

No Brasil a disponibilidade de profissionais qualificados para oferecer os servigos necessarios ainda é muito reduzida, seja como
pratica privada ou nos servigos publicos de educagdo e saude;

Os custos de servicos prestados por profissionais, quando existem, sdo altos e estdo fora do alcance de grande parcela da
populagdo no espectro do autismo.

Se hd possibilidade de interven¢ées bem sucedidas, como aumentar o acesso a seus beneficios?

E preciso promover uma ponte entre os centros de produ¢do de conhecimento (a academia) e quem pode se beneficiar dele.
Dispomos de pelo menos dois caminhos: pela formagao de profissionais aptos a aplicar a ciéncia a melhoria da vida (de autistas e das
pessoas de seu circulo) e pela ampla divulgagao dos avangos cientificos, dos servigos disponiveis, dos beneficios de se enfrentar o
diagnostico e assegurar ao individuo com autismo a melhor intervencdo possivel, na intensidade necessaria para produzir efeitos
positivos.

O papel de profissionais criticos e comprometidos é ndo apenas aplicar o que foi desenvolvido nas universidades e centros de
pesquisa: é empreenderem eles mesmos a investiga¢do cientifica como parte de seu trabalho de interven¢do e compartilharem seu
conhecimento com as criancgas e suas familias.

Um modelo de intervencdo bem sucedida e acessivel



O trabalho no Centro de Estudos e Intervengdo para o Desenvolvimento Humano (CEI) de Belo Horizonte, liderado por Camila
Gomes, reflete, por um lado, a busca incessante de Camila por conhecimento (que ela procurou em cursos de mestrado e doutorado
e em estdgio de pds-doutorado na Universidade Federal de Sao Carlos), tanto o produzido em outros centros como o que ela mesma
produziu em suas relevantes e originais pesquisas com criangas com autismo; por outro lado, reflete os resultados de anos de pratica
de intervencao cientificamente embasada, nos quais as autoras avaliaram suas proprias praticas, retendo e aperfeicoando as que se
mostraram efetivas e descartando as que se mostraram custosas ou inviaveis, sempre em fun¢do de dificuldades e necessidades
apresentadas pelas peculiaridades do comportamento individual.

Como membro do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia sobre Comportamento, Cogni¢do e Ensino, Camila tem
contribuido para os objetivos e o programa do Instituto, atuando na pesquisa cientifica, em sua tradugdo na pratica clinica e
educacional e, principalmente, nos esfor¢os para garantir o acesso da populagdo com autismo e seus familiares ao que ha de mais
avangado nessa area.

Muito cedo Camila descobriu que ndo tinha horas suficientes em seu dia para atender a todos que precisavam das intervengdes;
mesmo que o Centro aumentasse em muito as dimensdes da equipe, isso ainda seria insuficiente para atender a toda a demanda.
Havia ainda o problema do custo financeiro que o tratamento conduzido por profissionais pode representar para muitas familias,
mesmo quando se procura praticar precos acessiveis.

Foi entdo que ela e sua equipe desenvolveram um modelo de ensino e assessoria que se iguala aos melhores do mundo,
ultrapassa a visao da intervenc¢do conduzida por um terapeuta de alto custo e multiplica muito os beneficios para a populagdo. Ela
escolheu ensinar cuidadores (familiares, professores, babas) a realizarem praticas cientificamente embasadas, na intensidade
recomendada para sua eficacia na promoc¢ao da aprendizagem e do desenvolvimento de criangas com autismo. Para fazer isso, ela
vem traduzindo o conhecimento cientifico em termos acessiveis, com o uso de exemplos, de demonstragdes e instru¢des claras, de
feedbacks encorajadores, de modo a levar os cuidadores a acreditarem que sdo capazes, incentivando-os, encontrando maneiras de
ajuda-los a evidenciar objetivamente os progressos, desafiando-os em momentos de desanimo ou descrenca.

Criando alternativas para ampliar o alcance da interven¢do comportamental: o manual Ensino de Habilidades Basicas para
Pessoas com Autismo

Ciente de seu importante papel social em sua esfera de atuagao, o CEl tinha clareza de que era preciso assegurar maneiras de
replicar o programa de preparagdo de cuidadores e estendé-lo para outros profissionais. Claro que existem muitas maneiras e
iniciativas para se fazer isso, mas um instrumento muito poderoso é a informagdo escrita, pelo seu carater de permanéncia e
facilidade de difusdo. Este manual é o primeiro do CEl — que espero que seja o primeiro de uma série — e tem enorme potencial para
favorecer o engajamento de cuidadores na condugdo de intervengao comportamental com suas criangas. O manual é um roteiro
acessivel para o planejamento e a conducdo de atividades amplamente testadas para promover e avaliar a aprendizagem de
habilidades basicas por parte de pessoas com autismo em um primeiro ano de ensino. Ele apresenta um “curriculo” bem estruturado,
no sentido de que aponta os comportamentos ou habilidades a serem ensinados (os alvos do ensino), descreve tipos de atividades a
serem conduzidas (as oportunidades para a crianca se comportar e exercitar seus comportamentos) e descreve os procedimentos
para conduzir as atividades, para registrar os progressos (ou insucessos) do aprendiz e para coordenar o ensino de varias habilidades
ao mesmo tempo (em diferentes horarios e situagdes ao longo do dia).

As habilidades sdo consideradas basicas, mas sdo extremamente relevantes, porque sobre elas se sustentara o desenvolvimento
de habilidades mais complexas: elas envolvem conjuntos de comportamentos de Atencao, Imitacao, Linguagem Receptiva e
Expressiva (isto &, compreender a fala dos outros, incluindo seguir instru¢des e ser capaz de produzir informagdes aos outros sobre
suas necessidades, preferéncias etc.) e Pré-académicas. A estrutura para ensina-las estd muito bem organizada e descrita nos
Programas de Ensino (28 no total).

Mas o manual ndo se limita a apresentar os programas de ensino: ele descreve, em linguagem sucinta e de facil compreensao,
alguns principios fundamentais sobre o funcionamento do comportamento. Um dos principios, por exemplo, é o de que as
consequéncias de um comportamento sdo fundamentais para sua aprendizagem. Com consequéncias suficientemente importantes
para uma pessoa, pode-se ensinar a ela praticamente qualquer comportamento (desde que se comece com alguma coisa que a
pessoa possa fazer logo de inicio). Se, por um lado, é animador saber que se pode ensinar comportamentos relevantes e
significativos, por outro lado é importante saber que muitos comportamentos inadequados (geralmente aqueles que mais perturbam
ou incomodam os cuidadores) também sdo aprendidos de acordo com os mesmos principios. Entender esses fundamentos pode
ajudar muito os profissionais e os cuidadores a compreender o porqué das instru¢des sobre como conduzir o ensino; mais do que
isso, pode garantir certo grau de flexibilidade para enfrentar a variabilidade que diferentes criangas podem apresentar durante as
atividades de ensino e para evitar o ensino incidental, mas indesejavel, de comportamentos inadequados.

O manual também apresenta critérios importantes, tanto do ponto de vista cientifico quanto do ponto de vista ético. Por
exemplo, mostra como é imprescindivel uma avalia¢do criteriosa dos comportamentos da crianga (o que permite identificar o ensino
que se faz necessario e descartar praticas repetitivas, que nao teriam funcdo se a crianga ja apresentasse certo conjunto de
habilidades) antes de iniciar a interven¢do. Mostra, também, que continuar realizando avaliagdes objetivas ao longo de todo o
trabalho é fundamental para a continua tomada de decisdes em beneficio do sucesso e do bem estar da crianca. Ao fornecer
protocolos de registro altamente estruturados (fruto de anos de trabalho testando as melhores formas de levar os cuidadores a fazer



registros confidveis, mas que ndo envolvam um custo muito alto para o preenchimento) o material contribui para encurtar um
caminho que muitas vezes deixa de ser seguido pela falta de conhecimento sobre como fazer.

As autoras mostraram claramente, em seu trabalho cotidiano, e nesse manual para intervengdes iniciais sobre o comportamento
de criangas com autismo, a viabilidade da realizagdo das atividades por cuidadores, com a supervisdo de profissionais especializados.
Estou certa de que o manual podera ser um importante instrumento no trabalho de profissionais e cuidadores — um verdadeiro
trabalho de transformagdo social no ambito das interagdes cotidianas de criangas com autismo em seu meio mais imediato.

As autoras, deixo duas mensagens. A primeira, de gratiddo, por ver seu esforco para transformar ciéncia em melhoria de vida e
por sua generosidade em compartilhar suas descobertas, em ensinar outros a fazer como elas. Elas estdo entregando, por escrito,
sem restri¢des, aquilo que poderiam guardar como segredo profissional, que Ihes asseguraria mais e mais clientes... mas sei que em
sua visao de mundo e de profissdo o que elas mais querem é que o maior nUmero possivel de criangas e de familias tenha acesso e se
beneficie dos avangos cientificos para promover o desenvolvimento das criangas com autismo. A segunda é de encorajamento, para
que continuem a produzir novos manuais, desta vez para o ensino de habilidades mais complexas, incluindo leitura e escrita, uma
especialidade da Camila Gomes, que tem muito o que ensinar.

Aos usudrios do manual, deixo o depoimento de quem tem acompanhado de perto o grande sucesso encontrado por essa
equipe, ndo apenas em lidar diretamente com criangas com autismo, mas também em ensinar familiares e cuidadores a se
transformarem em verdadeiros professores, continuamente engajados, horas e horas por dia (como se faz necessario) no ensino de
suas criangas. Por Ultimo, mas ndo menos importante, deixo uma recomendagdo: se decidirem aplicar o curriculo proposto e
contribuir para o efetivo desenvolvimento de suas criangas, que o fagam como se deve. Qualquer tentativa de fazer mais ou menos
(encurtar caminho, ensinar por menos horas do que o recomendado, deixar de registrar, querer realizar sem a supervisao sistematica
de um profissional capacitado, e assim por diante) podera levar a um desastroso insucesso, com sérias implicagdes éticas, na violagao
do direito da crian¢a a uma aprendizagem bem sucedida, conduzida de maneira agradavel, mas firme e incansavel.

Profa. Dra. Deisy das Gragas de Souza

Professora Titular da Universidade Federal de Sao Carlos

Docente do Programa de P6s-Graduagéo em Psicologia e do Programa de Pés-Graduagao em Educagéo Especial
da UFSCar

Coordenadora do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia sobre Comportamento, Cogni¢éo e Ensino



APRESENTACAO

O autismo é um transtorno grave que acomete a sequéncia e a qualidade do desenvolvimento infantil, caracterizado por
alteragdes significativas na comunicagao e na interacao social e pela presenca de interesses restritos e comportamentos repetitivos.

O nUmero de casos de autismo na populacdo vem aumentando de maneira expressiva, década a década, e um estudo recente*
chegou aindicar a prevaléncia de uma crianga com Transtorno do Espectro do Autismo a cada 68 criancas.

O aumento da deteccao de casos de autismo na populagdo gerou um aumento no nUmero de pesquisas a respeito do tema,
tanto em relacdo as causas do transtorno quanto em relagdo aos efeitos de diversos tipos de tratamento. Atualmente ndo ha cura
para o autismo e os tratamentos que demonstraram cientificamente os melhores efeitos no desenvolvimento dessas criangas sdo
fundamentados em Andlise do Comportamento.

A Anidlise do Comportamento é uma ciéncia que se interessa pelo estudo das varidveis que afetam os comportamentos. A
aplicacdo dos principios dessa ciéncia para a resolucdo de problemas socialmente relevantes é chamada de Analise do
Comportamento Aplicada ou simplesmente ABA, sigla derivada do termo original em inglés “Applied Behavior Analysis”. A aplicagdo
dos principios de Analise do Comportamento ndo ocorre exclusivamente na drea do autismo; ao contrario, ha a aplicagdo em campos
muito variados, como na clinica psicoldgica, na educagdo, na economia, no desempenho esportivo, entre outros. De maneira geral,
em qualquer demanda socialmente relevante que envolva “comportamentos” pode-se utilizar ABA.

No ambito do autismo ha muitas dUvidas em relagdo ao que seria ABA e quais os efeitos dos tratamentos fundamentados nessa
abordagem. Descreveremos a seguir algumas questdes importantes:

ABA é um tratamento novo para o autismo?

N&o. Apesar de muitas pessoas no Brasil terem a sensacao de que a Andlise do Comportamento Aplicada é uma abordagem
recente para o tratamento do autismo, os primeiros estudos cientificos sobre o tema datam da década de 1960? e o estudo mais
importante da area, e talvez um dos mais importantes da histéria do autismo, foi publicado por Lovaas, na década de 19803.

Existe "método” ABA?

N&do. A Anadlise do Comportamento é uma ciéncia e ndo um método. Como qualquer ciéncia ela estd em constante
transformacao e seus principios servem para fundamentar interven¢des em formatos variados. A maneira como esses principios do
comportamento serdo aplicados vai depender do perfil da crianga com autismo, dos objetivos tragados, da equipe de intervencao e
da pericia do profissional. Situagao analoga acontece quando um engenheiro planeja a constru¢ao de um prédio; ele baseia-se nos
principios da fisica, porém o projeto depende de muitas variaveis, como as caracteristicas do terreno, os materiais a serem utilizados,
0s custos, a equipe de trabalho e o prazo da obra. Nesse caso, ndo ha um “método fisica” a ser utilizado, mas os principios da fisica
norteiam o trabalho do engenheiro. No caso da Analise do Comportamento acontece a mesma coisa; ndo ha um “"método ABA”,
mas intervengdes fundamentadas nos principios da ciéncia do comportamento. Dessa maneira, ABA constitui-se como uma

intervencdo que ¢é especifica para cada contexto e que deve ser elaborada e supervisionada por um analista do comportamento®

(psicdlogo comportamental).

Qualquer profissional esta habilitado a utilizar ABA?

N3o. Interven¢des comportamentais devem ser planejadas e supervisionadas por psicologos com formagdo em Analise do
Comportamento. No Brasil, o processo de certificagdo de analistas do comportamento esta em fase inicial e infelizmente ainda é
dificil identificar quais psicologos sdo analistas do comportamento e quais ndo sdo. Por outro lado, a execu¢do de uma intervengao
comportamental pode e deve contar com a participagao de pais, educadores e outros profissionais, como terapeutas especializados
ou cuidadores.

Afirmar que uma intervencao comportamental tem de ser planejada e supervisionada por um analista do comportamento nao
significa dizer que somente esse profissional sera responsavel por toda a interven¢do; ao contrario, ele precisara de parcerias para
realiza-la. A situacdo é similar a da constru¢do de um prédio, descrita anteriormente; o engenheiro planeja e supervisiona a
construcdo do prédio, porém a execucao da obra depende de muitas pessoas: pedreiros, eletricistas, arquitetos, donos da obra, entre
outras. Cada pessoa tem o seu papel necessario, fundamental e Unico no sistema de trabalho e, apesar da importancia inegavel do
engenheiro, ele ndo serd capaz de construir o prédio sozinho. Além disso, quanto mais os profissionais estiveram envolvidos e
integrados no objetivo final, maiores serdo as chances de sucesso. O mesmo acontece em uma interven¢dao comportamental
planejada para uma pessoa com autismo: o resultado vai depender da equipe de trabalho e ndo exclusivamente do analista do
comportamento.

E importante ressaltar que o autismo é um transtorno complexo, com muitos aspectos a serem trabalhados, e uma Unica area do
conhecimento ndo sera suficiente para atender a todas as demandas dessas pessoas. O trabalho em equipe sempre sera necessario e
cada membro dessa equipe tem um papel importante. Pais e demais cuidadores (familiares e babas) sdo os maiores conhecedores de



suas criangas com autismo. Professores conhecem seu grupo de alunos, sua escola, o curriculo e as dificuldades da crianga com
autismo naquele ambiente. Outros profissionais sdo especialistas em assuntos que o analista do comportamento ndo domina — por
exemplo, terapeutas ocupacionais sdo 6timos conhecedores de adaptagdes ambientais e questdes sensoriais, e fonoaudidlogos sdo
eximios conhecedores sobre motricidade oral, que pode influenciar fortemente no desenvolvimento da fala.

Analistas do comportamento sdo excepcionais conhecedores sobre as varidveis que afetam a aprendizagem de
comportamentos novos; sabem planejar o ensino, avaliar alternativas e medir a efetividade de uma determinada intervencao. Por
isso, tém contribui¢des importantes no tratamento do autismo, que consiste basicamente no ensino de habilidades para melhorar o
desenvolvimento da crianga. Apesar dessa importancia, o trabalho do analista do comportamento nao sera suficiente e dependera de
boas parcerias.

Como a Analise do Comportamento pode ser aplicada ao tratamento do autismo? De maneira diddtica, hd trés formas:

Aplicada a uma demanda especifica: o profissional pode utilizar a ciéncia do comportamento para fazer uma intervencao
delimitada, com um objetivo especifico, como diminuir as birras ou ensinar matematica. Nesse caso o profissional foca em uma ou
em algumas (poucas) demandas da pessoa com autismo.

Aplicada subsidiando uma interven¢do padrao: alguns recursos e programas educacionais direcionados a pessoas com autismo

sao fundamentados em Analise do Comportamento. Um exemplo é o PECS?, um sistema de comunicacdo alternativa baseado na
troca de figuras para favorecer a comunicagdo de pessoas com autismo que nao falam ou que falam, mas apresentam dificuldades
em usar a fala com fun¢do comunicativa. A metodologia do PECS utiliza modelagem, ensino discriminativo, encadeamento e refor¢o
diferencial, que sdo estratégias de ensino oriundas da Analise do Comportamento.

Aplicada na Interven¢do Comportamental Intensiva: esse tipo de intervencao ocorre por 15 a 40 horas semanais (ex.: de 3 a 8
horas de terapia por dia, 5 vezes por semana), tendo um educador (pais, babas, estagiarios, mediadores ou profissionais) para uma
crianga, que estimula vérias areas do desenvolvimento ao mesmo tempo (ex.: contato visual, imitagdo, comunicagdo, cognigdo,
autocuidados, sociais, académicas, entre outras) e que acontece por 2 a 3 anos consecutivos.

O que se pode esperar de uma terapia ABA?

Quando a literatura cientifica indica que intervengdes comportamentais sdo as que apresentam os melhores resultados no
tratamento do autismo ndo significa necessariamente que qualquer interven¢do comportamental apresente os mesmos resultados.
As intervengdes comportamentais que apresentam os melhores resultados cientificamente demonstrados sdo as Intervencdes
Comportamentais Intensivas, realizadas por 15 a 40 horas semanais. Ha dezenas de estudos desde a década de 1980 demonstrando

os bons efeitos desse tipo de terapia comportamental no desenvolvimento de criangas com autismo?®. Assim, ndo basta “fazer ABA”,
deve-se fazer Intervengdo Comportamental Intensiva para a obten¢do dos melhores resultados.

Por que se considera que a Interven¢do Comportamental Intensiva é a melhor abordagem para o tratamento do autismo?

Apesar do aumento do nUmero de casos de autismo e o aumento no numero de pesquisas a respeito do assunto, até o
momento, somente os estudos que descreveram Intervengdes Comportamentais Intensivas indicaram efeitos significativos no
desenvolvimento de um grande numero de criangas com autismo. Pesquisas com outros tipos de terapia, medicagdes, tratamentos
alternativos ou mesmo pesquisas com interven¢des comportamentais ndo intensivas (realizadas por menos de 10 horas semanais),
ndo indicaram efeitos substanciais no desenvolvimento de criangas com autismo.

Quais sdo os critérios para se obter os melhores resultados em uma Interven¢do Comportamental Intensiva?

A literatura cientifica’ indica que os modelos de Intervencdo Comportamental Intensiva que apresentaram os melhores
resultados sdao firmemente fundamentados em Analise do Comportamento (ndo sdo intervengdes mistas); comecam o mais
precocemente possivel (hd estudos indicando esse tipo de intervencdo a partir dos 18 meses de vida); acontecem por 15 a 40 horas
semanais; ensinam habilidades variadas simultaneamente; contam com a participagao da familia e preocupam-se com a manutencao
e a generalizagdo das habilidades aprendidas.

Quais sdo as principais dificuldades encontradas para se fazer Interven¢do Comportamental Intensiva?

As indicagOes das pesquisas sobre os bons efeitos de Interven¢cdes Comportamentais Intensivas tém despertado maior interesse
dos profissionais por essa abordagem e aumento da demanda das familias de pessoas com autismo por esse tipo de tratamento. Essa
demanda encontra dois problemas praticos: o numero de criangas com autismo é maior do que a quantidade de profissionais
capacitados e o custo financeiro desse tipo de intervencdo é alto, em funcao da quantidade de horas semanais de terapia. Dessa
maneira, a literatura indica que se tornou invidvel utilizar profissionais especializados para realizar todo o tratamento e que a soluc¢do
mais comum para viabilizar a Interven¢cdo Comportamental Intensiva tem sido empregar pais e estagiarios para realizar a intervengdo,

. - . . . 8
com orientagao e supervisao de terapeutas comportamentais capacitados=®.

No Brasil, a realizagdo de Interven¢do Comportamental Intensiva ainda esbarra na escassa producdo cientifica nacional a
respeito do tema e em poucos materiais tedrico-praticos disponiveis para auxiliar pais, educadores e profissionais a estruturar esse
tipo de intervengao.



Nesse contexto, o objetivo deste livro/manual é auxiliar familiares, educadores e profissionais a estruturar o ensino de
habilidades basicas para suas criancas com autismo, no ambito da Interven¢do Comportamental Intensiva. Habilidades basicas sdo
constituidas por comportamentos simples e iniciais, que por sua vez sdo requisitos para aprendizagens mais complexas — por
exemplo, o contato visual é uma habilidade basica que é requisito para comportamentos mais elaborados, como falar ou interagir
socialmente.

O livro apresenta um curriculo que pode ser de grande utilidade para direcionar o primeiro ano de Interven¢do Comportamental
Intensiva com criangas com autismo, em idades entre 1 e 6 anos, que nao falam ou que falam pouco. Os procedimentos de ensino
sdo descritos por meio de ilustragdes didaticas e ha protocolos para o registro das atividades, que tém a funcdo de auxiliar na
verificagdo da aprendizagem das habilidades basicas. Porém, este livro ndo serad suficiente para abarcar todas as areas do
desenvolvimento: ficam de fora, por exemplo, habilidades de autocuidados, académicas e sociais. E importante ressaltar que o uso
deste manual ndo dispensa a supervisdao de um analista do comportamento e nem o acompanhamento por outros profissionais
especializados, como terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos.

O material apresentado neste livro, em sua totalidade, foi desenvolvido e testado pela equipe de profissionais do Centro de
Estudos e Intervengdo para o Desenvolvimento Humano (CEl Desenvolvimento Humano), que é uma instituicdo brasileira
especializada no atendimento a pessoas com autismo. Além do atendimento, o CEl preocupa-se em formar pessoas para atuar com
qualidade na area do autismo e em produzir/colaborar com a producdo cientifica nacional na drea do autismo e da deficiéncia
intelectual. Dados cientificos a respeito da aplicagdo dos procedimentos descritos neste manual estdo em processo para publicagdo.

Desejamos a vocé um o6timo trabalho e que este material possa contribuir com o desenvolvimento de sua crianga com autismo!

As autoras

1HOME, 2014.

2FESTER, 1964.

3LOVASS, 1987.

4BAER; WOLF; RISLEY, 1987.
5BONDY; FROST, 1994.
6WARRENetal., 2011.
ZAIELLO, 2002.

8SMITH; BUCH; GAMBY, 2000.



SUMARIO

1 AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO
2 PRINCIPIOS BASICOS DE ANALISE DO COMPORTAMENTO

3 COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

3.1 Curriculo de ensino de habilidades basicas
3.2 Rota para o ensino das habilidades basicas

4 PROTOCOLOS DE REGISTRO

4.1 Protocolos de Objetivos e Metas

4.2 Protocolos ABC

4.3 Protocolos Certo/Errado

4.4 Protocolos de Ocorréncia de Respostas

4.5 Protocolos de Manuten¢ao

5 HABILIDADES DE ATENCAO

5.1 Sentar (1.1)

5.1.1 Definicao

5.1.2 Procedimento

5.1.3 Protocolo

5.1.4 Critério de aprendizagem
5.2 Esperar (1.2)

5.2.1 Defini¢ao

5.2.2 Procedimento

5.2.4 Critério de aprendizagem
5.3 Contato visual (1.3)

5.3.1 Definicao

5.3.2 Procedimento

5.3.3 Protocolos

5.3.4 Critério de aprendizagem

6 HABILIDADES DE IMITACAO

6.1 Definicao
6.2 Procedimento

6.3 Orientacdes gerais sobre os protocolos
6.4 Critério de aprendizagem
6.5 Protocolo de cada um dos programas de imitacao

7/ HABILIDADES DE LINGUAGEM RECEPTIVA
7.1 Definicao




7.2 Procedimento

7.3 Orientagdes para os programas Seguir instrugdes de um passo (3.1), Seguir instrucdes de dois
passos (3.2) e Identificar partes do corpo (3.3)

7.3.1 Protocolos

7.3.2 Critério de aprendizagem

7.4 Orientagdes para os programas Identificar pessoas familiares (3.4), Identificar objetos (3.5) e
Identificar figuras (3.6)
7.4.1 Protocolos, procedimentos e critérios de aprendizagem

8 HABILIDADES DE LINGUAGEM EXPRESSIVA

8.1 Definicao (4.2)

8.2 Apontar em direc¢do a itens desejados (4.2)
8.3 Produzir sons com funcdo comunicativa (4.2)
8.3.1 Procedimento

8.4 Imitar sons (4.3)

8.5 Aumentar os pedidos vocais
8.6 Nomear pessoas familiares (4.5), Nomear objetos (4.6) e Nomear figuras (4.7

9 HABILIDADES PRE-ACADEMICAS
9.1 Defini¢do (5.1)

9.2 Coordenacao olho mio (5.1)

9.3 Emparelhar objetos (5.2)

9.4 Emparelhar figuras (5.3)

9.5 Emparelhar objetos e figuras (5.4)

9.6 Usar o lapis (5.5) e Usar a tesoura (5.6)

10 USO DO MANUAL POR CUIDADORES DE CRIANCAS COM AUTISMO:
ESTUDOS DE CASO

10.1 Procedimentos adotados pelo CEI
10.2 Caso Laura

10.2.1 Perfil da crianca

10.2.2 Avaliacdes do desenvolvimento
10.2.3 Ensino de habilidades basicas
10.2.4 Resultados

10.3 Caso Joao

10.3.1 Perfil da crianca

10.3.2 Avaliacdes do desenvolvimento
10.3.3 Ensino de habilidades basicas
10.3.4 Resultados

10.4 Conclusao geral

CONSIDERACOES FINAIS




REFERENCIAS




AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO

A primeira coisa a ser feita antes de se utilizar este manual é avaliar o desenvolvimento da
crianca com autismo. Ha alguns instrumentos disponiveis, adaptados e/ou validados para a
populacao brasileira, que podem ser bastante Uteis.

Essa avaliacao tem de ser feita necessariamente por profissionais especializados (psicologos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, entre outros) e cada profissional vai saber escolher
qual € o instrumento mais adequado para cada crianga.

A funcao desse tipo de avaliagdo é obter uma visao geral a respeito do desenvolvimento da
crianga; como o autismo é um transtorno que afeta varias areas do desenvolvimento infantil, é
importante ter uma medida que indique quais areas estao atrasadas, qual é o tamanho do atraso
em cada area e quais areas estao de acordo com o que é esperado para a idade cronoldgica da
crianca. Essa “fotografia” do desenvolvimento da crianca vai auxiliar no planejamento da
Intervencao Comportamental Intensiva, sugerindo quais areas devem ser estimuladas e em que
proporcao, ja que o objetivo da intervencao deve ser o de aproximar ao maximo o
desenvolvimento da crianga com autismo ao de criancgas tipicas, sem autismo ou quaisquer
outros tipos de transtornos.

A Figura 1 apresenta uma ilustragao baseada na Escala de Desenvolvimento do

Psychoeducational Profile-Revised — PEP-R2, que é um dos instrumentos que podem ser utilizados
para medir o desenvolvimento de criancas com autismo. Esse instrumento avalia tanto atraso
no desenvolvimento como comportamentos tipicos de autismo e oferece informacdes sobre
sete areas na Escala de Desenvolvimento: imitagdao, percepcao, coordenagao motora fina,
coordenagao motora grossa, integracao olho mao, desenvolvimento cognitivo e cognitivo
verbal, além de uma medida global do desenvolvimento em Pontuagao do Desenvolvimento.
Na parte superior estdo as areas do desenvolvimento, das quais partem linhas verticais. Nas
laterais ha uma régua que permite comparar o desempenho da crianga com autismo avaliada
com uma crianca tipica.

A ilustracao apresentada na Figura 1 retrata o resultado da aplicacdao do PEP-R em uma
crianga com autismo de trés anos. A linha horizontal tracejada em azul indica como deveria
estar o desenvolvimento da crianga. As bolinhas vermelhas em cada linha vertical indicam
como esta o desenvolvimento em cada uma das areas; bolinha vermelha abaixo da linha
horizontal tracejada em azul indica atraso no desenvolvimento e bolinha vermelha acima dessa
linha indica desenvolvimento de acordo com o que é esperado para a idade cronoldgica.
Observe que a crianga avaliada apresenta um desenvolvimento irregular (ressaltado pelo
tracejado em vermelho) com atraso em quase todas as areas do desenvolvimento, exceto em
coordenacao motora grossa. O tamanho do atraso também varia de uma area para outra (ex.: 0
atraso em desenvolvimento cognitivo é maior do que em imita¢do). A Pontuacao do
Desenvolvimento indica que o desenvolvimento global da crianga avaliada é semelhante ao de



uma crianga de dois anos e isso significa que ha aproximadamente 12 meses de atraso.

O objetivo da Intervencao Comportamental Intensiva € aproximar, ao maximo, o
desenvolvimento da crianga com autismo ao de uma crianga tipica, por meio do ensino
intensivo e sistematico dos comportamentos que a crianca com autismo ainda ndo é capaz de
realizar e que deixam o desenvolvimento dela em atraso. Isso significa que, no caso da crianca
da Figura 1, o objetivo final, apos 12 meses de intervencao, deve ser o de aproximar o
desenvolvimento dela ao de uma crianca tipica de 4 anos, pois ap0s 12 meses de tratamento a
crianga com autismo estara com 4 anos. Dessa maneira, a intervencao deve se preocupar em
recuperar o que esta atrasado (12 meses), mas também em acompanhar o desenvolvimento
tipico (mais 12 meses).

Outro aspecto importante sobre as avaliagdes do desenvolvimento é que elas podem auxiliar
no planejamento da intervencao. Observando a Figura 1 pode-se perceber que a crianga
apresenta atraso em todas as areas do desenvolvimento, exceto em coordenagdo motora
grossa. O tamanho do atraso em cada uma das areas é variado: déficits maiores sao observados
em desenvolvimento cognitivo e em cognitivo verbal. O resultado da avaliacao sugere que é
mais facil para a crianca aprender habilidades nas areas de imitacao, percepg¢ao, coordenacao
motora fina e integragao olho-mao, pois o atraso é menor. Por outro lado, apesar de ser mais
facil estimular essas areas, é fundamental dar maior énfase ao ensino de habilidades nas areas
de desenvolvimento cognitivo e cognitivo verbal, que sao as areas nas quais a crianga apresenta
maiores dificuldades. Além disso, ensinar habilidades relacionadas a coordenag¢dao motora
grossa nao é fundamental nesse momento da vida da crianga, pois ela ndo apresenta atraso
nessa area.

Pode-se concluir que esse tipo de avaliagdo é bastante Util para compreender o
desenvolvimento da crianga e para planejar a intervencao. A impossibilidade da aplicacao de
avaliacdes do desenvolvimento ndo impede o uso deste manual. Porém, esse tipo de avaliacao
pode potencializar o uso do manual, pois com informacdes a respeito do desenvolvimento da
crianca vocé poderd direcionar a interveng¢do para o ensino das habilidades que sdo realmente
necessarias, sem perder tempo com o ensino de habilidades que ndo sao fundamentais ou que a
crianca ja é capaz de fazer.

FIGURA 1 - AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DE UMA CRIANCA DE 3 ANOS COM AUTISMO3
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PRINCIPIOS BASICOS DE ANALISE DO COMPORTAMENTO

A Anilise do Comportamento é uma ciéncia complexa, que esta em constante
transformacao, e que é composta por diversos principios e conceitos. O objetivo deste capitulo
é descrever, de maneira mais didatica e menos conceitual, alguns principios de Analise do
Comportamento que podem auxiliar no ensino das habilidades basicas. E importante ressaltar
que nem este capitulo e nem este livro serdao suficientes para capacita-lo em Analise do
Comportamento e de maneira alguma esta obra dispensa a orientacdao de um analista do
comportamento. Serdao descritos alguns principios basicos do comportamento operante (um
tipo de comportamento que produz consequéncias e é afetado pelas consequéncias que
produz).

Observe as duas pessoas na Figura 2. Elas estdao fazendo a mesma coisa? Sim, elas estao
fazendo a mesma coisa. O comportamento observado nas duas pessoas é o mesmo? Nao, nao é
0 mesmo comportamento. Tendemos a achar que ambas apresentam o mesmo
comportamento, porém as duas apresentam comportamentos diferentes; a primeira pessoa
esta chorando em decorréncia do falecimento de alguém e a sequnda em funcao de ter

ganhado na loteria.
FIGURA 2 - DUAS PESSOAS CHORANDO

Aquilo que as pessoas fazem, em Analise do Comportamento, nés chamamos de resposta, e
aquilo que elas fazem em um determinado contexto chamamos de comportamento. Assim,
quando se fala em comportamento, ndo é suficiente olhar para aquilo que a pessoa faz, mas é
fundamental considerar o contexto no qual a resposta acontece. Essa perspectiva a respeito do
comportamento faz total diferenca na hora de realizar uma determinada intervencao
terapéutica. Veja a diferenca: a primeira pessoa apresentada na Figura 2 necessitara de um
suporte para lidar com a perda enquanto a sequnda provavelmente nem precisara de suporte
terapéutico. Dessa maneira, ao analisar um comportamento, deve-se considerar aquilo que a
pessoa faz em um determinado contexto.

O contexto no qual um comportamento acontece nds chamamos de contingéncia. A
contingéncia de um comportamento operante é composta por trés aspectos: a resposta, o que
acontece antes da resposta e o que acontece apds a resposta. O que acontece antes da resposta
nos chamamos de estimulo antecedente e o que acontece apos a resposta é chamado de
consequéncia.

A Figura 3 retrata de maneira simplificada uma contingéncia de um comportamento de



birra. Antes de a birra acontecer a crianca vé um alimento que ela gosta muito (estimulo
antecedente); ver o alimento estabelece a ocasidao para a birra acontecer (resposta); na
sequéncia da birra a mde da o alimento para a crianga (consequéncia). Dessa maneira a
contingéncia é composta por estimulo antecedente, resposta e consequéncia, nessa sequéncia
de eventos. A analise desses aspectos da contingéncia nds chamamos de Analise Funcional do
Comportamento.

Estimulos antecedentes ndao causam automaticamente as respostas; esses estimulos
aumentam ou diminuem a probabilidade de uma determinada resposta acontecer. Por
exemplo, na Figura 4 sao propostas duas atividades a uma crianca: a primeira é composta pelos
super-herois preferidos da crianga e a segunda nao apresenta desenhos. Em qual das duas
situacdes ha maior probabilidade da crianga se interessar e realizar a tarefa? Certamente na
primeira, porém ainda assim estamos falando em probabilidade, ja que a crianca pode ou nao
realizar a tarefa.

FIGURA 3 - CONTINGENCIA DO COMPORTAMENTO DE BIRRA
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FIGURA 4 —ESTIMULO ANTECEDENTE E PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DA RESPOSTA

A importancia de se observar os estimulos antecedentes esta justamente no efeito desses
estimulos na probabilidade de ocorréncia ou ndao de uma determinada resposta. Isso é
fundamental para o planejamento educacional, pois dependendo de como vocé apresenta uma
determinada atividade, aumenta ou diminui a probabilidade do aprendiz se engajar. Por outro
lado, vocé pode atentar para os antecedentes no sentido de prevenir a probabilidade de
ocorréncia de uma resposta indesejada. Por exemplo, vocé deseja que uma crianga realize uma
atividade de colorir, porém ela leva o giz de cera a boca; uma estratégia de prevencao seria
oferecer a ela lapis de cor ou canetinhas para evitar que ela coloque o giz de cera na boca e nao
realize a atividade de maneira adequada.

Outro aspecto importante da contingéncia sd3o as consequéncias. Toda resposta é sequida
por uma consequéncia; nao existe resposta sem consequéncia. As consequéncias, por sua vez,
podem ter dois efeitos sobre a ocorréncia futura da resposta; ou a pessoa faz novamente aquilo
que ela fez anteriormente ou ela deixa de fazer aquilo que ela fez. A Figura 5 apresenta um
exemplo dos efeitos das consequéncias sobre a resposta futura: a atividade com super-herois é
oferecida a crianga e isso aumenta a probabilidade dela realizar a tarefa (estimulo antecedente);
a crianca realiza a tarefa, porém de maneira errada (resposta); apos realizar a tarefa duas coisas



podem acontecer (consequéncia): 1- a crianca é repreendida ou 2- a crianca é incentivada a
tentar novamente. Posteriormente, em uma situacdao semelhante, a resposta da crianga
ocorrera novamente ou nao, dependendo do que aconteceu anteriormente: se a criancga foi
incentivada, provavelmente ela fard a atividade novamente, porém se a crianca foi repreendida

possivelmente ela nao fara a atividade novamente.
FIGURA 5—EFEITOS DAS CONSEQUENCIAS SOBRE A RESPOSTA FUTURA
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Consequéncias que aumentam a probabilidade de uma determinada resposta acontecer
novamente nos chamamos de reforco. Consequéncias que diminuem a probabilidade de
ocorréncia de uma determinada resposta n6s chamamos de punicéo. E possivel perceber se uma
resposta foi reforcada ou punida da seguinte maneira: se a pessoa faz alguma coisa agora e
posteriormente faz de novo, possivelmente a resposta foi sequida de reforco, porém se a pessoa
faz alguma coisa agora e deixa de fazer aquilo que ela fez anteriormente, provavelmente a
resposta foi punida.

O que reforca ou pune uma determinada resposta pode variar de uma pessoa para outra e de
um contexto para o outro. Nao existem itens que sao sempre reforcadores ou punitivos para
todas as pessoas em todas as situagoes. O chocolate pode ser reforcador para muitas pessoas,
porém pode ser punitivo para outras que apresentam alergia a ele. O mesmo chocolate que foi
reforcador para uma pessoa em um determinado momento pode deixar de ser reforcador apos
a pessoa comer uma caixa de chocolates. Por outro lado, apanhar pode ser punitivo para muitas
pessoas, porém se uma crian¢a faz mais birras apds a mae lhe dar uma palmada, entdo a
palmada foi reforcadora e nao punitiva, pois a resposta de birra ndao cessou, ao contrario,
ocorreu novamente. Dessa maneira, o critério para considerar se algo é reforcador ou punitivo é
se a resposta acontece novamente ou se ela cessa.

A Analise do Comportamento utiliza os termos “positivo” e “negativo” para diferenciar tipos
de consequéncias reforcadoras e punitivas. Dessa maneira ha reforco positivo e negativo, assim
como punicao positiva e negativa. Culturalmente tendemos a associar o termo positivo a algo
bom e negativo a algo ruim. Porem, em Analise do Comportamento, positivo e negativo nao se
referem necessariamente a algo bom ou ruim; positivo significa acréscimo de algum estimulo e
negativo significa retirada de algum estimulo. O sentido utilizado em Analise do
Comportamento é semelhante ao sentido dos sinais em operacdes da matematica; positivo
significa adicdo de valores e negativo subtracao de valores.

Quando uma determinada resposta se repete, dizemos que essa resposta foi reforcada.
Nesse sentido, quando uma pessoa faz novamente algo que ela fez anteriormente, duas coisas
podem estar envolvidas nessa repeticao da resposta: ou a pessoa faz em decorréncia de algum



ganho (acréscimo de um estimulo) ou a pessoa faz em virtude de estar evitando ou fugindo de
alguma coisa desagradavel (retirada de um estimulo). Situacoes em que uma determinada
resposta se repete em fun¢do do acréscimo de um estimulo apds essa resposta chamamos de
reforco positivo. Situagoes em que uma determinada resposta se repete em funcao da retirada de
um estimulo apos essa resposta chamamos de refor¢o negativo.

Contingéncias que envolvem reforco positivo sdo caracterizadas pela repeticdao da resposta
em fun¢do do acréscimo de algum estimulo. Uma crianca vé um brinquedo (estimulo
antecedente), aponta para o brinquedo (resposta) e a mde da o brinquedo para a crianca
(consequéncia). Saberemos se o brinquedo foi reforcador para a resposta de apontar se a
crianca no futuro, em situacao semelhante, apontar novamente para o brinquedo. Se isso
ocorrer, consideramos que a resposta de apontar foi reforcada (repeticao) pelo acréscimo

(positivo) do estimulo brinquedo (Figura 6).
FIGURA 6 — CONTINGENCIA DE REFORCO POSITIVO
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Contingéncias que envolvem reforco negativo sao caracterizadas pela repeticao da resposta
em funcao da retirada de algum estimulo. Nesse caso, o estimulo retirado € chamado de
estimulo aversivo. Esse tipo de estimulo pode ser definido como qualquer coisa que influencia na
ocorréncia da resposta, no sentido de evitar ou de fugir desse estimulo. Ou seja, a pessoa pode
fazer ou deixar de fazer algo para ndo ter contato com o estimulo aversivo. No caso do reforco
negativo, a pessoa faz algo, de maneira repetida, e tem como consequéncia o afastamento do
estimulo aversivo. E importante ressaltar que ndo existe um estimulo que é aversivo para todas
as pessoas em todas as situagdes; o que é aversivo para uma pessoa pode ndo ser para outra,
assim como o que é aversivo em um contexto pode ndo ser em outro. A dor costuma ser um
estimulo aversivo para muitas pessoas, porém para frequentadores de academia interessados
em hipertrofia, a dor muscular pode ser reforcadora e nao aversiva, pois € uma das variaveis
importantes para o crescimento muscular. Porém, para o mesmo frequentador de academia, o
estimulo dor que era reforcador pode se tornar aversivo apos uma lesdao muscular. Dessa
maneira, contingéncias que envolvem reforco negativo sdao caracterizadas pela repeticao da
resposta em fungao da retirada de um estimulo aversivo.

A Figura 7 apresenta um exemplo de contingéncia de reforcamento negativo. A crianca esta
de castigo (estimulo antecedente), pede desculpas (resposta) e é liberada do castigo
(consequéncia). Saberemos se o ficar livre do castigo foi reforcador para a resposta de pedir
desculpas se a crianca no futuro, em situacao semelhante, pedir desculpas novamente. Se isso
ocorrer, consideramos que a resposta de pedir desculpas foi reforcada (repeti¢do) pela retirada
(negativo) do estimulo aversivo castigo. Nesse caso a crianga pediu desculpas, ficou livre do



castigo e pode-se perceber que apds o pedido de desculpas a crianca "ganha” a liberdade e a
possibilidade de fazer outras coisas como brincar, o que pode nos levar a crer que é uma
contingéncia de refor¢o positivo. Porém, esse ganho é secundario, decorrente da retirada do
castigo (estimulo aversivo); por isso, trata-se de uma contingéncia de reforco negativo e nao
positivo. Uma dica para avaliar se uma consequéncia é reforcadora positiva ou negativa é
observar se ha um estimulo aversivo no antecedente e se a resposta € decorrente desse estimulo
aversivo; a repeticao da resposta em func¢ao da retirada do estimulo aversivo que esta no

antecedente caracteriza reforgo negativo.
FIGURA 7 - CONTINGENCIA DE REFORGO NEGATIVO

Antecedente

Dois comportamentos tipicos acontecem em contingéncias de reforcamento negativo: fuga
e esquiva. O comportamento de fuga ocorre quando a pessoa esta em contato com um estimulo
aversivo e faz algo para ficar livre daquele estimulo. J& o comportamento de esquiva ocorre
quando a pessoa ainda ndo esta em contato com o estimulo aversivo (porém ha a probabilidade
de ficar) e faz algo para evitar esse contato. A Figura 8 apresenta situagdes que envolvem os
comportamentos de fuga e esquiva: 1- na situacao de fuga a crianca esta fazendo uma atividade
chata e termina rapidamente para ficar livre dela, ou seja, a crianca esta em contato com o
estimulo aversivo e foge dele; 2- na situacao de esquiva a crianca vé uma atividade que para ela é
aversiva e antes de realiza-la se joga ao chao, evitando-a, ou seja, a crianga ndo esta em contato
com a atividade ainda, mas ha a probabilidade de ter o contato, e assim a crianca se joga ao
chao evitando o contato com o estimulo aversivo.

A importancia do refor¢co, positivo ou negativo, esta justamente na repeticao de uma
determinada resposta. De maneira mais simples, dizemos que alguém aprendeu alguma coisa
quando a pessoa é capaz de emitir uma resposta esperada em um determinado contexto e
repetir essa resposta sempre que for necessario. Por exemplo, dizemos que a crianga aprendeu a
“dar tchau” se ela é capaz de acenar com a mao quando alguém solicita que ela dé tchau e ela
continua a fazer isso em outros contextos semelhantes; ou seja, o comportamento se repete.
Por isso o conceito de reforco é tdo fundamental no ensino de habilidades para pessoas com
autismo, pois o que desejamos é que essas pessoas aprendam a fazer coisas que ndo sao capazes
de fazer e que fagam aquilo que aprenderam de maneira consistente e repetida; algumas
criancas falam pouco e queremos aumentar a frequéncia da fala, outras olham pouco nos olhos
dos outros, mas queremos que elas olhem cada vez mais, ou seja, desejamos a repeticao de
comportamentos que raramente acontecem, o que s0 sera possivel por meio do refor¢o.

Apesar de consequéncias reforcadoras positivas ou negativas produzirem a repeticdo de uma
determinada resposta, ha emocodes diferentes envolvidas nessas contingéncias. A Figura 9
apresenta duas criangas fazendo uma atividade: na primeira situacdo a mae combina com a



crianca (estimulo antecedente) que se ela fizer a atividade (resposta) podera assistir televisao
(consequéncia); na segunda situacao a mae solicita a crianga (estimulo antecedente) que finalize
a atividade (resposta), pois se nao o fizer ficara de castigo (consequéncia). A pergunta é: as duas
criancas fardo a atividade? Provavelmente sim! Os sentimentos envolvidos nas duas situagoes
serao os mesmos? Certamente nao! A primeira crianga fara a atividade com mais alegria,
empolgacao e empenho, pois tera como consequéncia o ganho de algo que gosta (contingéncia
de reforco positivo). A sequnda fara a atividade tensa, aflita, desmotivada e se empenhara para
finalizar a atividade, ndo porque tera ganhos, mas para evitar o estimulo aversivo castigo
(contingéncia de refor¢o negativo). O efeito final das duas situacdes é diferente: a primeira
crianca se sentird animada ao término da atividade enquanto a segunda se sentira aliviada. E
fundamental que o educador se atente a esse aspecto do reforco, pois consequéncias
reforcadoras positivas tendem a promover aprendizagens mais leves e agradaveis.
Considerando que a Intervencao Comportamental Intensiva acontece por muitas horas
semanais e pode se estender por dois ou mais anos, é importante que o educador esteja
empenhado em realizar as atividades proporcionando consequéncias reforcadoras positivas, ao
invés de negativas, pois assim podera manter seu aprendiz com autismo mais animado e
motivado a aprender.

FIGURA 8 -COMPORTAMENTOS DE FUGA E DE ESQUIVA
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Outro aspecto importante € a maneira como a consequéncia reforcadora € disponibilizada
para o aprendiz. Ao ensinar uma habilidade nova, quanto mais proxima for a apresentacao da
consequéncia em relacdo a emissao da resposta, mais rapida serd a aprendizagem. Para
exemplificar melhor essa situacao (Figura 10), imagine que uma crianga esta comecando a falar
suas primeiras palavrinhas: a crianca fala "mamae” e imediatamente a mae aparece, lhe da
atencao e carinho; ou a crianca fala "mamae” e a mae que estd ocupada aparece um minuto
depois dando atenc¢do e carinho. Em qual das duas situagoes é mais provavel que a crianca
perceba a relacao entre o que ela fez e a consequéncia, ou seja, que ao falar “mamae” a mae
aparece? Provavelmente na primeira situacao, na qual o refor¢o ocorre imediatamente apos a



resposta; se o tempo decorrido entre a resposta e o refor¢o for grande, fica mais dificil para o
aprendiz identificar a relacdo entre esses aspectos da contingéncia, o que pode contribuir com a
demora na aprendizagem. Dessa maneira, é importante que o educador fique atento ndo so ao
que é reforcador para o aprendiz, mas também ao momento no qual o reforco é apresentado.

Ainda em relagdo a maneira como a consequéncia reforcadora é disponibilizada, ha
basicamente dois jeitos de se reforcar uma determinada resposta (Figura 11): 1- o reforgo é
apresentado ap0s cada resposta; 2- algumas respostas sao seguidas de refor¢co enquanto outras
nao s3o. Quando o reforco acontece a cada resposta chamamos de reforcamento continuo;
quando acontece apds algumas respostas, mas nao apos todas as respostas chamamos de
reforcamento intermitente. No inicio do processo de aprendizagem de um comportamento novo
é muito importante que o refor¢co seja continuo. Quando o comportamento novo ja estiver
estavel e acontecendo em uma frequéncia alta, o reforcamento intermitente sera importante
para manter e fortalecer a resposta aprendida. Por exemplo, quando a crianca comeca a falar
uma palavra nova como "mamae” é importante que a mae atenda todas as vezes que a crianca
chamar (refor¢o continuo), pois assim ela aprendera rapidamente a relacao entre a palavra
falada e a atencdao da mae. Quando a crianga tiver aprendido essa relacdao, a mae podera dar
atencdo imediatamente em alguns momentos e demorar um pouco mais em outros (reforco
intermitente); isso tornara a crianga mais persistente e o comportamento de falar *mamae”
mais forte. Fique atento para reforcar continuamente quando iniciar o ensino de um
comportamento novo e para reforcar intermitentemente quando o aprendiz ja tiver aprendido

o comportamento.4
FIGURA 10 — INTERVALO ENTRE A EMISSAO DA RESPOSTA E A OCORRENCIA DO REFORCO

Reforgo continuo Reforgo intermitente

Imagine que uma crianga com autismo fala a palavra “chocolate” e geralmente recebe um
pedaco de chocolate ap0s a fala. Podemos considerar que o chocolate reforca positivamente a
resposta da crian¢a de falar “chocolate”. Em um dado momento descobriu-se que a crianca
tinha alergia ao chocolate e a mae decide que ndo atendera mais aos pedidos da crianga, ou
seja, ela ndo reforgara a resposta da crianga de falar “chocolate”. Apods falar chocolate e nao ser
atendida a crianga provavelmente vai insistir: falard “chocolate” mais vezes, tentara pedir de
maneiras diferentes (como puxando a mae em direcdao ao armario ou até falando outras



palavras que ndo costumava falar como “da” ou “quero”), podera fica nervosa, irritada e aflita.
Se a mae nao der o chocolate, mesmo apds varias e variadas tentativas da crianca,
provavelmente a crianca deixarda de pedir o chocolate gradativamente, até desistir
completamente de pedir (Figura 12). Essa situacao exemplifica a extingdo, um processo que tem
como efeito final a diminuicao da frequéncia da resposta (gradativamente a pessoa vai deixando
de fazer aquilo que fazia) e que ocorre a partir da retirada do reforco que mantinha a resposta;
inicialmente observa-se aumento da frequéncia da resposta (a pessoa faz mais do que
costumava fazer), variabilidade (a pessoa passa a fazer coisas diferentes), respostas emocionais
(a pessoa pode ficar nervosa e irritada) e posteriormente a diminuicao gradativa da frequéncia

da resposta (a pessoa deixa de fazer aquilo que fazia).
FIGURA 12 —EXTINGAO

A extincdo € um dos recursos que podem ser utilizados quando se deseja diminuir
comportamentos. Por exemplo, se uma crianca faz birras e é reforcada pela atencao dos pais, a
retirada da atenc¢do que reforgava a birra provavelmente tera como efeito final a diminuicao da
frequéncia das birras. Porém, é importante ressaltar que o efeito inicial da extin¢ao pode ser o
aumento da frequéncia da resposta, variabilidade e respostas emocionais, o que pode parecer
que a crianga esta piorando, pois estara fazendo mais birras. Esse aspecto da extingdo merece
cuidado, pois reforgar a resposta de maneira inadequada durante o processo de extingao pode
acarretar em fortalecimento da resposta e nao em extin¢ao; no caso da birra poderiamos ter
uma piora real do comportamento. Dessa maneira, € recomendavel que intervencgoes
planejadas para colocar qualquer resposta em extincao devem ser realizadas somente com
supervisao de um analista do comportamento. Descrever o processo de extingao nesse livro tem
a funcdo de alertar o educador em relagcdo a comportamentos que aconteciam e que deixaram
de acontecer. Por exemplo, a crianca dava tchau e parou de dar; uma coisa que pode ter
ocorrido é que a auséncia de refor¢o para essa resposta acarretou a extingdo. Nesse caso o
educador deve pensar em reforcadores para o comportamento de dar tchau.

A parada de um determinado comportamento pode ser bem preocupante quando se esta
ensinando alguma habilidade nova. Imagine que vocé esta ensinando uma crianga com autismo



a nomear as vogais: vocé mostra a letra A impressa (estimulo antecedente), a criancga fala
corretamente o nome da letra (resposta) e vocé a elogia (consequéncia). Podemos presumir que
o elogio é um reforcador para a crianca nomear a letra novamente, porém em uma nova
tentativa de nomeacao, a criancga se recusa a falar o nome da letra, ou seja, o comportamento
de nomear para abruptamente. O que pode ter acontecido € que o elogio, ao inves de ter uma
funcao reforcadora para a resposta de nomeacao, caracterizou-se como uma consequéncia
punitiva. Culturalmente relacionamos o termo “punicao” a castigos, recriminagdes e até a
violéncia fisica, porém em Analise do Comportamento, punicdo ndo esta necessariamente
relacionada a castigos, mas se refere a qualquer consequéncia que produza a parada abrupta de
uma determinada resposta, ou seja, a pessoa estava fazendo alguma coisa, algo acontece e ela
rapidamente para de fazer aquilo que estava fazendo.

Qualquer consequéncia que tenha como efeito a parada abrupta da resposta pode ser
punitiva. Um professor em sala de aula pode punir o comportamento de conversar de dois
alunos ao simplesmente se aproximar desses alunos, sem precisar brigar, encostar ou mesmo
olhar para os alunos. Uma crianga que esta brincando de bola com outras criangas tem seu
comportamento punido ao ver o escudo do time adversario impresso na bola. Um jovem com
autismo para de falar uma palavra apos alguém pedir a ele que fale mais alto. Essas situagoes
exemplificam contingéncias que envolvem punicdo e que nao sao caracterizadas por castigos.
Dessa maneira, o que é fundamental quando se fala em punicao é o efeito da consequéncia
sobre a resposta futura; se ha aumento da frequéncia da resposta estamos falando em reforco,
porém se ha parada abrupta da resposta estamos falando em punicao.

Conforme descrito anteriormente a Analise do Comportamento utiliza os termos positivo e
negativo para caracterizar consequéncias reforcadoras e punitivas; positivo indica acréscimo de
algum estimulo e negativo indica a retirada (lembre-se de que nao ha necessariamente uma
relacdo entre algo bom ou ruim!). Punicdo positiva é um tipo de consequéncia que produz a
parada abrupta da resposta em fun¢ao do acréscimo de um estimulo aversivo (Figura 13). Por
exemplo, uma pessoa esta comendo um sanduiche e para de comé-lo apds encontrar um inseto
no alimento, ou seja, a pessoa come o sanduiche (resposta) e acha um inseto (consequéncia), na
sequéncia a pessoa para abruptamente (indica puni¢cdao) de comer o sanduiche, em func¢do do
acréscimo do estimulo aversivo inseto. Punicdo negativa (Figura 13) € um tipo de consequéncia
que produz a parada abrupta da resposta em funcao da probabilidade de retirada de um
reforcador de outra resposta, que nao aquela punida (pois a retirada do reforcador da resposta
indica extin¢ao e nao punicao). Por exemplo, uma pessoa acelera o carro acima da velocidade
permitida e é reforcada pela sensacdao que a velocidade produz. Proximo a um semaforo a
pessoa para de acelerar abruptamente (indica puni¢ao), ndo em funcao de estar "ganhando” um
estimulo aversivo que é a multa (ja que a pessoa nao ganha a multa imediatamente ao passar
pelo semaforo), mas em fun¢do da probabilidade de perder “privilégios” (reforcadores de outras
respostas), ao atropelar alguém, ter o carro apreendido e a carteira de motorista suspensa
(perder o direito de dirigir).

FIGURA 13— CONTINGENCIAS DE PUNICAO POSITIVA E NEGATIVA
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Apesar da extincao e da punicao parecerem similares, no sentido de resultarem em
diminuicdo da frequéncia da resposta, ha algumas diferencas importantes entre esses dois
conceitos: a extingdo é um processo decorrente da retirada do reforcador que mantém uma
determinada resposta, enquanto a punigao € um tipo de consequéncia que se segue a resposta.
Outro aspecto importante € a maneira como a resposta diminui de frequéncia: na extin¢ao o
processo é gradativo e pode ser demorado; na punicao o efeito tende a ser imediato. Por outro
lado, intervencdes baseadas em extingao tendem a obter resultados lentos, porém mais
duradouros, ja que sem reforco a resposta ndo se mantém; enquanto a punicao tem um efeito
imediato, mas menos duradouro, ja que a auséncia da consequéncia punitiva pode resultar em
retorno imediato da resposta, que por sua vez é reforcada por outra consequéncia.

A punicao, assim como a extin¢ao, € um dos recursos que podem ser empregados quando se
deseja diminuir comportamentos. Porém seu uso deve ser sempre orientado e supervisionado
por um analista do comportamento, pois a aplicagdao inadequada pode acarretar em prejuizos.
Apesar de a punicao aparentar ser uma boa opcdao para diminuir comportamentos,
especialmente pela imediaticidade do efeito, ela produz efeitos colaterais importantes em

quem pune e em quem é punido.®> Descrever a punicdo neste livro, semelhante ao que foi
apontado sobre a extingcdo, também tem a funcdo de alertar o educador em relacao a
comportamentos que aconteciam e que deixaram de acontecer. Pode ocorrer de o educador
estar ensinando um comportamento para uma crianga com autismo como, por exemplo, o
comportamento de fazer xixi no vaso, e apos a crian¢a acertar o xixi, o educador faz tanta festa
(bate palmas, grita, pula, abraga a crianga) que ao invés da crianga fazer o xixi novamente no
vaso, ela para de fazer o xixi; isso pode indicar para o educador que a consequéncia que ele
utilizou (festa) foi punitiva e ndo reforcadora. Assim, em uma nova oportunidade o educador
deve utilizar outra consequéncia que possa ter uma funcao reforcadora e ndo punitiva.

De maneira geral, os principios descritos neste capitulo tém a funcao de apresentar alguns
conceitos fundamentais da Analise do Comportamento a leitores iniciantes e de deixa-los mais
atentos as varidveis que afetam o comportamento. Observar o que a crianca esta fazendo
(resposta), o que acontece antes (estimulo antecedente) e o que acontece depois
(consequéncia), ja € um bom comego para se pensar em como ensinar comportamentos novos a



criangas com autismo.



COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

3.1 Curriculo de ensino de habilidades basicas

Criangas com autismo podem apresentar alteragdes e atrasos em varias areas do
desenvolvimento. A literatura cientifica tem indicado, até o momento, que Intervengoes
Comportamentais Intensivas compreendem as estratégias mais efetivas para o tratamento do
autismo. Um dos aspectos fundamentais para a realizacao desse tipo de intervencgdo é o ensino
sistematico e simultaneo de habilidades em varias areas do desenvolvimento. Isso significa que
muitos comportamentos serdo ensinados ao mesmo tempo e um dos desafios é coordenar o
ensino e a aprendizagem desses comportamentos.

O curriculo é um instrumento composto por um conjunto de conteudos que se deseja ensinar
em um prazo especifico; ele pode ser importante para auxiliar a nortear, organizar e administrar
o ensino, quando se deseja ensinar muitas habilidades ao mesmo tempo. A partir de um
curriculo pode-se planejar o que vai ser ensinado a curto, médio e longo prazo.

Este manual é estruturado a partir de um Curriculo de Habilidades Bdsicas (Figura 14). A fungao
desse curriculo é auxiliar na administracao do ensino simultaneo de varias habilidades basicas.
O curriculo, por sua vez, é dividido em g areas: 1. Habilidades de Atencdo; 2. Habilidades de
Imitacao; 3. Habilidades de Linguagem Receptiva; 4. Habilidades de Linguagem Expressiva; e 5.
Habilidades Pré-Académicas. Cada area é composta por Programas de Ensino variados; por
exemplo, a area de Habilidades de Atencao € composta pelos programas: 1.1 Sentar em uma
cadeira independente, 1.2 Esperar e 1.3 Contato visual. No total sao 28 programas de ensino.

FIGURA 14 — CURRICULO DE HABILIDADES BASICAS



CURRICULO Gj B

DE HABILIDADES BASICAS
Apremaie Educadar
- Habilidades de atengio WIVEL | INICID | TERMING |
Al

1.3 Comtate vitaal
2- Habilidadet de imitagha
2.1 Imital mevimentos maloned groiiss
2.2 bmitar agbes com nhhl.:lil. )
2.3 imitar movimentas motones fines
2.4 bt movimentas Fehaartieulatdrios
2.5 Imikar movimentos grossos em pa
2.6 Imitar sequincia de i s | - |
3- Habilldades de Inguagem receptiva
1.7 Seguir instrugdes de um passa
3.7 Seguir InstrucBes de dols passos
1.3 Identificar partes do conpe
1.4 identificar pessoas famillares
4.5 identificar objetos
3.6 Mentificar Fegueras
4 Habllidades de lnguagem expreisha
4,1 Apontar em direcat 4 ikens desepados
4.7 Produzir sons com funchoe comunicativg

Lo

* [

4.3 imitar sons = |

B4 Aumentar o pedidos vocais T & [

4.5 Momear pessoas familiares

4.6 Momear objetos

'4.7 Homear figeras
5- Habilicdades pré-académicas

5.7 Coondena e olho mBo

5.1 Emparelhar objetos

5.3 Empareihar Figuras

5.4 Empareihar objetos e figuras

5.5 Uar o liphs

5,6 LT a ERgoura

3.2 Rota para o ensino das habilidades basicas

Observe que no Curriculo de Habilidades Bdsicas (Figura 14) ha uma coluna denominada
"Nivel”. Nessa coluna ha programas de ensino com estrelas verdes, amarelas e vermelhas.
Estrelas verdes indicam habilidades faceis de serem ensinadas, estrelas amarelas indicam
habilidades de dificuldade moderada e estrelas vermelhas indicam habilidades mais dificeis. O
ideal € comecar ensinando habilidades mais faceis, passando para as moderadas e
posteriormente para as mais dificeis.

Além de considerar o nivel de dificuldade de cada programa de ensino, outro desafio é
articular o ensino simultaneo de habilidades variadas; isso exige muita organiza¢dao e um bom
planejamento. De maneira geral, o ideal é ensinar muitas habilidades ao mesmo tempo, de
varias areas do desenvolvimento, comecando das mais faceis para as mais dificeis.

A Figura 15 apresenta uma rota para auxiliar na implementagao dos programas em uma
sequéncia que facilite o ensino. Os programas podem ser inseridos em 4 etapas (estrutura em
cinza no diagrama da Figura 15). Na primeira etapa a sugestdo é comegar com 0s programas: 1.3
Contato visual e 1.1 Sentar. Na segunda etapa: 2.2 Imitar agdes com objetos, 3.1 Seguir
instrucoes de um passo, 4.2 Produzir sons com fun¢dao comunicativa e 5.1 Coordenacao olho
mao. Na terceira etapa: 2.1 Imitar movimentos motores grossos, 2.4 Imitar movimentos
fonoarticulatorios, 3.3 Identificar partes do corpo, 4.1 Apontar em direcao a itens desejados, 5.2
Emparelhar objetos. Na quarta etapa: 1.2 Esperar, 2.5 Imitar movimentos grossos em pé, 2.3
Imitar movimentos motores finos, 5.3 Emparelhar figuras, 5.5 Usar o lapis e 5.6 Usar a tesoura.

Alguns programas precisam de requisitos e s6 devem ser ensinados quando o aprendiz
alcancar o critério de aprendizagem em programas anteriores. Fique atento a:



- 3.2 Seguir instrugdes de dois passos (em rosa no diagrama da Figura 15) s6 deve ser iniciado apos a aprendizagem do programa
3.1 Sequir instru¢des de um passo.

- 2.6 Imitar sequéncia de movimentos (em laranja no diagrama da Figura 15) deve ser introduzido apds a aprendizagem de 2.1
Imitar movimentos motores grossos.

- 4.3 Imitar sons (em verde no diagrama da Figura 15) deve ser precedido por 4.2 Produzir sons com fun¢do comunicativa e 2.4
Imitar movimentos fonoarticulatdrios e, além disso, 4.3 Imitar sons também é requisito para os programas 4.4 Aumentar os
pedidos vocais, 4.5 Nomear pessoas familiares, 4.6 Nomear objetos e 4.7 Nomear figuras.

- Os programas 3.4 ldentificar pessoas familiares, 3.5 Identificar objetos e 3.6 Identificar figuras (em azul no diagrama da Figura
15) devem ser precedidos por 3.2 Seguir instru¢des de dois passos e 3.3 Identificar partes do corpo.

- Os programas 5.2 Emparelhar objetos e 5.3 Emparelhar figuras sdo requisitos para 5.4 Emparelhar figuras e objetos (em
vermelho no diagrama da Figura 15).

Os critérios de aprendizagem e de introducdo de cada programa de ensino serdo descritos
posteriormente.

FIGURA 15—-ROTA PARA A INTRODUCAO DOS PROGRAMAS DE ENSINO
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PROTOCOLOS DE REGISTRO

Conforme descrito anteriormente, este manual é estruturado a partir de um Curriculo de
Habilidades Basicas. O curriculo, por sua vez, é dividido em cinco areas e cada area é composta
por Programas de Ensino em quantidade variada. Nos proximos capitulos serdo apresentados os
Programas de Ensino, com a descricio dos objetivos e da metodologia. Neste capitulo
descreveremos aspectos gerais dos Protocolos de Registro.

Protocolos de Registro sao instrumentos que auxiliam na organizacao do ensino e na
verificagcdo da aprendizagem. Por esse motivo, é fundamental que vocé os conheca bem,
aprenda a organiza-los e a preenché-los de maneira adequada. Utilizaremos quatro tipos de
protocolos: 1- Protocolos de Objetivos e Metas (Figura 16); 2- Protocolos ABC (Figura 17); 3-
Protocolos Certo/Errado (Figura 18); 4- Protocolos de Ocorréncia de Respostas (Figura 19); 5-
Protocolos de Manutencao (Figura 20). A seguir serao apresentados os aspectos mais
importantes de cada um dos modelos de protocolos. A especificagao a respeito de quando
utilizar e como utilizar cada protocolo sera apresentada nos capitulos sobre os Programas de
Ensino.

4.1 Protocolos de Objetivos e Metas

O Protocolo de Objetivos e Metas € utilizado quando a habilidade a ser ensinada €
constituida por muitos comportamentos e torna-se inviavel o ensino de todos ao mesmo
tempo. Ele é composto por uma tabela de quatro colunas: a primeira coluna apresenta os
objetivos (todos os comportamentos que desejamos ensinar a crianga naquele Programa de
Ensino) e as colunas seguintes, que devem ser preenchidas pelo educador, sao intituladas de
"Nao ensinado”, “"Ensino” e “"Manutencao”, nessa ordem. A Figura 16 apresenta um exemplo
desse tipo de protocolo e ha instru¢des de como preenché-lo.

4.2 Protocolos ABC

Esse protocolo é utilizado na maioria dos programas e serve para registrar as tentativas de
ensino. Sao denominados de “Protocolos ABC” por permitirem a marcacao do desempenho da
crianca considerando trés niveis: A- quando a crianga realiza a atividade sem o auxilio do
educador; B- quando a crianca realiza com o auxilio do educador (qualquer tipo de auxilio, fisico
ou verbal); e C- quando a crianca nao realiza a atividade, mesmo com o esfor¢o do educador em
auxilia-la. A cada tentativa o educador deve marcar um X em A, B ou C, de acordo com o
desempenho da crianca (Figura 17). E importante ressaltar que uma tentativa compreende a
instrucao do educador (antecedente), a resposta da crianga e a consequéncia.

4.3 Protocolos Certo/Errado

Esse protocolo é mais simples e também serve para registrar as tentativas de ensino, porém,
diferentemente dos Protocolos ABC, s6 permite marcar se a crianga acertou (sem auxilio) ou se



ela errou (ou fez com ajuda, que também é considerado como erro); o educador escreve V para
acertos e X para erros (Figura 18).

4.4 Protocolos de Ocorréncia de Respostas

Esse protocolo é tao simples quanto os Protocolos Certo/Errado, porém nesse caso o
educador marca com um risco pequeno, quantas vezes a crianga emitiu o comportamento
observado (Figura 19).

4.5 Protocolos de Manutengcao

Quando a crianga finaliza um Programa de Ensino é importante manter as habilidades
aprendidas para que ela ndao se esqueca delas. Esse protocolo tem a fun¢ao de auxiliar na
manutenc¢ao das habilidades aprendidas e permite marcar se a crianca acertou (sem auxilio) ou
se ela errou (ou fez com ajuda, que também é considerado como erro); o educador escreve V
para acertos e X para erros (Figura 20).

Os Programas de Ensino serao descritos nos proximos capitulos e os Protocolos de Registro
de cada um deles serdo apresentados de maneira mais detalhada. E importante ressaltar que
muitos programas serao ensinados simultaneamente e vocé precisa organizar o seu material de
registro para nao se perder nas atividades. A sugestao é organizar os protocolos de cada um dos
programas em pastas separadas (uma pasta para cada Programa de Ensino; Figura 21).

FIGURA 16 —-PROTOCOLOS DE OBJETIVOS E METAS
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FIGURA 17-PROTOCOLOS ABC
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FIGURA 18 -PROTOCOLOS CERTO/ERRADO
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FIGURA 19 —PROTOCOLOS DE OCORRENCIA DE RESPOSTAS




TRubD P imabrugles para 0 Faginn. _]

Pepcpdwmanis Lioda um S 47 abeerg §0 a0 enda 188 Brrgards. B, ieaeel e p
e T e GO P S TR B AR ST g o AEE. Peiksts o bEmgn spdsls B §
i et G AN A 5 DA § 5 SR G D S, el AR & i
ddiads M uor ue® lidnin b ol b b dad w il

i i
L

.é Agui voul deve presacher com o nome da crisngs,
g ST 3 S O SR, AL OTdem

Manutengao:
Imitar Agdes com Objetos

=

i

[F e e e
T ks g e

[ ey

] rr—
VN Ml oy e g
]
T

o R e e, oo Ly sy il

TT Sk et de R e Sl
Pl i o e
5. B e v P el
= L

|
by [« o |a fa |l f | e | o  fa fm | &

o ! | )

FIGURA 21— ORGANIZACAO DOS PROTOCOLOS DE REGISTRO EM PASTAS INDIVIDUAIS POR PROGRAMAS DE ENSINO
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HABILIDADES DE ATENCAO

A area de Habilidades de Atenc¢ao é composta pelos sequintes Programas de Ensino: Sentar
(1.1); Esperar (2.2); Contato visual (1.3). A seguir serdao apresentados os Programas de Ensino
com a defini¢ao, descricao dos procedimentos e protocolos.

5.1 Sentar (1.1)
5.1.1 Definicao

Permanecer sentado é necessario em varias situacdes do cotidiano; na sala de aula, na sala
de espera de um consultdrio, no 6nibus, enquanto estamos almogando ou quando estamos
assistindo a um filme. Algumas criancas com autismo apresentam dificuldades em permanecer
sentadas, porém o comportamento de sentar é aprendido e podemos ensina-las a permanecer
sentadas em contextos nos quais esse comportamento é necessario. Além disso, sentar é
requisito para aprendizagens mais complexas como a leitura, a escrita e a matematica.

5.1.2 Procedimento

Escolha um item (objeto, alimento ou atividade) que a crianga gosta muito. Ofereca o item
escolhido a crianga e peca a ela para se sentar em uma cadeira (também pode ser em um sofa).
Quando a crianca levantar retire o item dela e solicite novamente que ela volte a se sentar.
Assim que ela sentar devolva o item a ela e a elogie. Nao ha a necessidade de segurar
fisicamente a crianga ou forcar fisicamente para que ela se sente (intervencdes desse tipo devem
ser evitadas ao maximo, pois sao desagradaveis e desnecessarias! Lembre-se de que o ensino
deve ser o mais agradavel possivel!); mantenha o foco em retirar o objeto da crianga e ndo em
segura-la.

A Figura 22 ilustra uma situagao de ensino do comportamento de sentar. A mae coloca o
filme preferido da crianca e solicita que ela sente na cadeira. Enquanto a crianca esta sentada o
filme esta ligado. Quando a crianca se levanta a mae para o filme e solicita que a crianca se
sente. Quando a crianga senta a mae liga o filme, elogia a crianca e na sequéncia marca no
Protocolo de Registro um risco pequeno indicando que a crianca levantou. O registro deve ser

feito imediatamente apos ligar o filme e elogiar a crianga e nunca antes.
FIGURA 22 —ENSINO DO COMPORTAMENTO DE SENTAR



1) A mae coloca o filme e solicita que a crianga sente; 2) enquanto a crianca esta sentada o filme esta ligado; 3) quando a crianga
levanta a mae para o filme e solicita a crianga que se sente; 4) a crianca senta, a mae liga o filme, elogia a crianga e anota no protocolo
que a crianga levantou.

5.1.3 Protocolo

O protocolo a ser utilizado nesse Programa de Ensino (Figura 23) é o de ocorréncia de
respostas (Figura 19). O educador deve preencher o nome do aprendiz, o nome dele e a data da
atividade. Além disso, o educador deve escrever em “ITEM” o recurso que esta sendo utilizado
(ex.: filme, no caso da Figura 22). A cada vez que a crianga levantar o educador deve marcar um
risco pequeno abaixo de "QUANTAS VEZES A CRIANCA LEVANTOU” (lembre-se de que o
registro deve ser feito imediatamente apos ligar o filme e elogiar a crianca e nunca antes). No
final da atividade o educador conta quantos riscos ele fez e assim tera o total de vezes que a
crianca se levantou durante a atividade. Observe que apds o titulo do protocolo o educador
pode preencher a duracdao planejada para a atividade; a sugestao é comecar com poucos
minutos (ex.: 5 minutos) e ir aumentando gradativamente até 30 minutos ou mais. Utilize uma
pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros (os Protocolos de Registro ficam
presos ao grampo da pasta, ver Figura 21).

5.1.4 Critério de aprendizagem

Considera-se que a crianga aprendeu o comportamento de sentar quando ela é capaz de
permanecer sentada por 30 minutos, levantando no maximo cinco vezes nesse periodo e
voltando a se sentar imediatamente apos o educador solicitar que ela sente. Até atingir o
critério de aprendizagem o educador deve fazer e registrar a atividade diariamente. Apds a
crianga ter aprendido o comportamento de sentar em situagao estruturada de aprendizagem,
vocé deve parar de registrar no protocolo e se preocupar em ensinar a crianga a permanecer
sentada em ambientes diferentes daqueles onde a atividade acontecia (ex.: em um restaurante,
na casa de familiares ou em um consultorio médico). Além disso, preocupe-se também em
manter o comportamento aprendido, sempre solicitando que a crianca sente e evitando



situacdes nas quais a criancga fique andando em momentos e locais nos quais o comportamento
de sentar é necessario e socialmente relevante.

FIGURA 23: PROTOCOLO DO PROGRAMA 1.1 SENTAR
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5.2 Esperar (1.2)
5.2.1 Definicao

Esperar € um comportamento necessario em varias situacoes do cotidiano. Precisamos
esperar quando estamos em uma fila, durante uma brincadeira com outras pessoas, antes de
uma consulta, no ponto de 6nibus ou enquanto o almocgo nao fica pronto. Algumas criangas com
autismo apresentam dificuldades em esperar, porém esse comportamento pode ser aprendido
e podemos ensina-las a esperar para que possam fazé-lo em contextos nos quais isso é
necessario.

5.2.2 Procedimento

Escolha um objeto, alimento ou atividade (item) que a crianca gosta muito. Deixe a crianga
com o item por um tempo curto e na sequéncia peca a ela o item; vocé pode dizer algo do tipo,
“me empresta um pouquinho” ou “agora é a minha vez de brincar”. Se a crianca resistir em te
entregar vocé tera que tirar o item dela, porém tente fazer isso da maneira mais tranquila
possivel, por exemplo, brincando com ela; vocé pode dizer “eu vou pegar” em tom de



brincadeira e fazer cécegas enquanto tenta pegar o item. Inicialmente, quando vocé estiver com
o item, o aprendiz podera ficar nervoso, irritado e tentara pega-lo; vocé vai pedir ao aprendiz
que espere sentado (vocé pode dizer coisas do tipo: “"daqui a pouco eu te devolvo” ou “tem que
esperar mais um pouquinho” ou “esta quase acabando”). Passado o tempo estipulado para a
atividade vocé devolve o item para a crianca e a elogia por ter esperado. Sera necessario o uso
de um cronOmetro para marcar o tempo estipulado para a atividade.

A Figura 24 ilustra uma situacdao de ensino do comportamento de esperar. A crianca esta
brincando com o objeto preferido e a mae solicita que ela Ihe entregue o objeto. A mae pega o
objeto, permanece com ele pelo tempo estipulado para a atividade e apos o término do tempo
ela devolve o objeto para a crianca e a elogia. A mae devera marcar um risco pequeno no

protocolo a cada vez que a crianca tentar levantar para pegar o objeto.
FIGURA 24— ENSINO DO COMPORTAMENTO DE ESPERAR.

1) A crianca esta com o objeto preferido; 2) a mae solicita o objeto; 3) a crianga precisa aguardar até finalizar o tempo estipulado
para a atividade; 4) a mae devolve o objeto para a crianga e a elogia por ter esperado.

5.2.3 Protocolo

O protocolo a ser utilizado nesse Programa de Ensino (Figura 25) é do tipo “Protocolos de
Ocorréncia de Respostas” (Figura 19). O educador deve preencher o nome do aprendiz, o nome
dele e a data da atividade. Além disso, o educador deve escrever em “ITEM” o recurso que esta
sendo utilizado (ex.: “cubo magico”, no caso da Figura 24). Abaixo de "TENTATIVAS” o educador
vai marcar um risco pequeno para cada tentativa que realizar com o aprendiz; por exemplo, o
educador pode fazer a atividade cinco vezes (tentativas), nas quais o aprendiz tem que esperar
por 30 segundos em cada uma delas (nesse caso o educador deve ter cinco riscos pequenos
abaixo de “"TENTATIVAS”). Durante o periodo de espera o educador deve fazer um risco
pequeno abaixo de "QUANTAS VEZES A CRIANCA LEVANTOU"” sempre que o aprendiz tentar
levantar para pegar o item ou para sair da atividade. No final da atividade o educador conta
quantos riscos ele fez e assim tera o total de vezes que a crianga se levantou durante a atividade.
ApOs o titulo do protocolo o educador pode preencher a duragao planejada para a atividade; a
sugestao € comecar com poucos segundos (ex.: 10 segundos) e ir aumentando gradativamente o
tempo até 10 minutos ou mais. Indica-se a realizagdo de 3 a 5 tentativas de ensino. Utilize uma
pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros (os Protocolos de Registro ficam



presos ao grampo da pasta).
5.2.4 Critério de aprendizagem

Considera-se que a crianca aprendeu o comportamento de esperar quando ela é capaz de
esperar sentada por 10 minutos, levantando no maximo 2 vezes nesse periodo, e voltando a se
sentar imediatamente apds o educador solicitar que ela sente e espere. Até atingir o critério de
aprendizagem o educador deve fazer e registrar a atividade diariamente. Apds a crianca ter
aprendido o comportamento de esperar em situacao estruturada de aprendizagem vocé deve
parar de registrar no protocolo e se preocupar em ensinar a crianga a esperar em ambientes
diferentes daqueles onde a atividade acontecia (ex.: em uma fila para um brinquedo, em uma
festa ou em um consultorio médico). Além disso, preocupe-se também em manter o
comportamento aprendido, solicitando que a crianca espere sempre que for possivel e

necessario.

FIGURA 25-PROTOCOLO DO PROGRAMA 1.2 ESPERAR
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5.3 Contato visual (1.3)

5.3.1 Definicao

O contato visual é uma habilidade muito importante para a interagdao social e para a
comunicacao, pois olhar nos olhos indica que vocé esta atento ao que a pessoa esta falando e

Tatak



que vocé esta interessado no assunto e na interagao. Criangas com autismo geralmente
apresentam dificuldades em iniciar e manter o contato visual de maneira adequada. Por outro
lado, o contato visual é uma habilidade aprendida e dessa maneira podemos ensinar criangas
com autismo a olhar nos olhos de outras pessoas de maneira mais efetiva. Além de favorecer a
interacao social, o contato visual € um requisito importante para o desenvolvimento de outras
habilidades mais complexas, como a imitacao de movimentos de boca, a imitacao de sons, a
fala e o atendimento de instrugdes.

5.3.2 Procedimento

Antes de comecar a ensinar habilidades de contato visual é necessario saber que ha tipos
diferentes de contato visual. O contato visual pode acontecer por um breve periodo de tempo
ou pode se sustentar por um tempo maior; pode ocorrer quando estamos longe da pessoa que
nos chama, quando estamos engajados em alguma atividade interessante ou quando ha mais de
uma pessoa no ambiente. Dessa maneira, o programa de ensino de contato visual € composto
por sete etapas, organizadas em niveis de dificuldade, comecando da mais facil (1) até a mais
dificil (7). As etapas serdo descritas a sequir:

1) Um sequndo: olhar brevemente quando chamado. O educador deve estar proximo do aprendiz e chama-lo pelo nome; a crianca
deve olhar brevemente para o educador (Figura 26).

2) Trés sequndos: olhar quando chamado e sustentar brevemente o olhar. O educador deve estar proximo do aprendiz e chama-lo
pelo nome; a crianga deve olhar para o educador e sustentar o olhar por aproximadamente 3 sequndos (Figura 26).

3) Cinco segundos: olhar quando chamado e sustentar um pouco mais o olhar. O educador deve estar proximo do aprendiz e
chama-lo pelo nome; a crianga deve olhar para o educador e sustentar o olhar por aproximadamente 5 segundos (Figura 26).

4) Ao brincar: olhar quando estiver engajado em alguma atividade interessante. A crianga deve estar brincando com algo que
gosta muito e o educador deve estar proximo a ela; o educador chama a crianga pelo nome e ela deve parar o que esta fazendo
e olha-lo (Figura 27).

5) A distdncia: olhar quando a pessoa que chama esta longe. O educador deve estar a dois ou trés metros do aprendiz; o educador
chama a crianga pelo nome e ela precisa olha-lo (Figura 28).

6) Ao brincar e a distdncia: olhar quando engajado em alguma atividade interessante e a pessoa que chama estd longe. O
educador deve estar a dois ou trés metros do aprendiz, que por sua vez deve estar brincando com algo que gosta muito; o
educador chama a crianga pelo nome e ela deve parar o que esta fazendo e olha-lo (Figura 29).

7) Com mais de uma pessoa: olhar corretamente quando ha mais de uma pessoa no ambiente e elas se revezam em chamar o
aprendiz. Os educadores podem estar proximos ou distantes do aprendiz; eles se alternam em chamar a crianca pelo nome e ela
deve olhar para quem estd chamando (Figura 30).

O procedimento geral de ensino de contato visual é similar em todas as etapas. O educador
chama a crianca pelo nome e aguarda que ela olhe para ele; quando a crianca olha o educador
tenta reforcar com elogios, brincadeiras ou objetos (é necessario avaliar o que a crianga mais
gosta e que vai deixa-la motivada a olhar novamente). Caso a crianca nao olhe apos ser
chamada, o educador pode ajuda-la, tocando na crianga para alerta-la, colocando a mao da
crianca proximo aos olhos do educador (a crianca tendera a olhar na direcdo da mao e
consequentemente olhard para o rosto do educador) ou colocando um objeto que a crianca
gosta muito na altura dos olhos do educador, pois assim a crianca olhard para o objeto, mas
também para o rosto do educador. As ajudas devem ser diminuidas gradativamente até que a
crianca consiga realizar a atividade sem auxilio.

FIGURA 26 - CONTATO VISUAL POR UM, TRES E CINCO SEGUNDOS
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FIGURA 27— CONTATO VISUAL AO BRINCAR

Contato visual ao brincar

FIGURA 28 - CONTATO VISUAL A DISTANCIA

Contato visval a distancia

FIGURA 29 - CONTATO VISUAL AO BRINCA E A DISTANCIA
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Contato visual ao brincar e a distancia

FIGURA 30 —CONTATO VISUAL COM MAIS DE UMA PESSOA

Contato visual com mais de uma pessoa

5.3.3 Protocolos

Serdo utilizados trés tipos de protocolos: “Protocolos de Objetivos e Metas” (Figura 16),
“Protocolos ABC” (Figura 17) e “Protocolos de Manutencao” (Figura 20). O protocolo de
objetivos e metas sera utilizado para administrar o ensino das habilidades de contato visual; o
protocolo ABC sera utilizado para o registro das atividades de ensino; e o protocolo de
manutencao sera utilizado apos a crianca aprender todas as habilidades de contato visual, com
a funcado de vigiar as habilidades aprendidas para que ela ndo se esqueca. Utilize uma pasta de
papel (com grampo) para organizar 0s seus registros.



O programa de ensino de contato visual € composto por sete etapas, organizadas em niveis
de dificuldade. O protocolo de objetivos e metas tem a funcao de auxiliar na administracao do
ensino por etapas e na manutencao das habilidades aprendidas (Figura 31). Esse protocolo deve
ser colado na contracapa da pasta de papel que vocé utilizara para organizar os seus registros,
para nao perder de vista o que se quer ensinar em curto e em meédio prazo. A sugestao é
comecar a ensinar a partir da Etapa 1 (um segundo), passando progressivamente para as
proximas etapas, até a Etapa 7 (com mais de uma pessoa). Comecando com a Etapa 1, vocé deve
marcar um X a lapis na coluna “Ensino”, na altura da linha da Etapa 1. Nas linhas das outras
etapas vocé deve marcar um X na coluna “"Nado ensinado”. Quando a crianca aprender a
habilidade da Etapa 1 (o critério de aprendizagem serd descrito a sequir) vocé deve apagar o X
que esta na coluna “Ensino”, fazer um novo X na coluna “Manutencao” (também na altura da
linha da Etapa 1) e escolher a Etapa 2 para o ensino (na linha da Etapa 2, vocé deve apagar o X
da coluna "Nao ensinado” e fazer um X em “Ensino”). Todas as vezes que a crianga atingir o
critério de aprendizagem em uma etapa vocé deve passar para a proxima, fazendo as trocas das
marcacoes em lapis, progressivamente, até a Etapa 7. Ao término da Etapa 7, quando todos os X
estiverem na coluna “Manutenc¢ao”, vocé pode comecar a utilizar o protocolo especifico para
manutencao (Figura 32). Esse protocolo é simples de ser preenchido; basta colocar a data da
realizacao da atividade e escrever V para acertos e X para erros ou ajudas.

Para registrar as atividades de ensino vocé usara o protocolo ABC (Figura 33). Na parte
superior do protocolo, apds o titulo, o educador pode preencher qual etapa do contato visual ele
esta ensinando. Além disso, deve preencher o nome do aprendiz e o nome dele. Cada
retangulo, localizado abaixo da linha de identificacdo do aprendiz e do educador, deve ser
usado para um dia de atividade. O educador deve preencher a data da realizacao da atividade,
escrever se esta usando um item de interesse da crianga (opcional) e marcar o desempenho da
crianga a cada tentativa de ensino. Serdo realizadas cinco tentativas de ensino por dia de
atividade.

A Figura 34 apresenta uma sequéncia de tentativas de ensino de contato visual e o registro
no protocolo ABC. A cada tentativa o educador chama a crianga pelo nome e aguarda até a
crianca olha-lo. Se na primeira tentativa a crian¢a olhar sem auxilio do educador, deve-se
marcar na primeira coluna (referente a primeira tentativa) um X na altura da linha da letra A,
que indica atividade realizada sem ajuda. Se na segunda tentativa a crianga olhar com auxilio do
educador (qualquer tipo de auxilio), deve-se marcar um X na segunda coluna, na altura da linha
da letra B, que indica atividade realizada com ajuda. Se na terceira tentativa a crian¢a nao olhar,
nem com auxilio do educador, deve-se marcar um X na terceira coluna, na altura da linha da
letra C, que indica que a crianca nao respondeu na atividade. Nas tentativas sequintes deve-se
sequir os mesmos critérios: marcagoes em A para atividade realizada sem ajuda, B para
atividade realizada com ajuda e C quando o aprendiz ndo responder na atividade.

FIGURA 31 —-PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DE CONTATO VISUAL
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FIGURA 32 -PROTOCOLO DE MANUTENCAO DE CONTATO VISUAL
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1-O educador chama a crianca pelo nome, aguarda e se ela olhar sem auxilio ele marca na primeira coluna (referente a primeira
tentativa) um X na altura da linha da letra A; 2- o educador chama e a crianga so6 olha ap6s auxilio (qualquer tipo): deve-se marcar um
X na segunda coluna, na altura da linha da letra B. 3- 0 educador chama e a crianga ndo olha de maneira alguma: deve-se marcar um
X naterceira coluna, na altura dalinha da letra C.

5.3.4 Critério de aprendizagem

O programa de ensino de contato visual é composto por sete etapas. Assim, ha o critério de
aprendizagem para cada etapa de ensino e o critério para a aprendizagem do programa de
ensino. Para a etapa de ensino a referéncia é o protocolo ABC; para o programa de ensino a
referéncia é o protocolo de objetivos e metas.

Quando o aprendiz obtiver trés registros seguidos, no protocolo ABC, com 100% das



marcagoes das tentativas em A, considera-se que ele aprendeu aquela etapa de ensino; nesse
caso segue-se para a proxima etapa. E importante ressaltar que quando uma etapa passa para a
categoria de manutengao, o educador deve continuar treinando aquele tipo de contato visual,
porém nao é necessario registrar.

Em relagdo a aprendizagem do programa, quando todos os X estiverem na coluna
“Manutenc¢ao” do protocolo de objetivos e metas, considera-se que a crianga aprendeu o
programa de ensino; nesse caso, anota-se no curriculo a data de término do programa de
ensino e comeca-se a utilizar o protocolo de manutencao para evitar que a crianga perca as
habilidades aprendidas.

O contato visual € um dos requisitos mais importante para o ensino de habilidades mais
complexas, por isso a manutencao deve ser feita de maneira cuidadosa. A sugestdo é utilizar o
protocolo de manutenc¢do diariamente, apds o término do programa de ensino, por 3 a 6 meses.
Posteriormente o protocolo pode ser utilizado apenas uma vez por semana, por mais 3 ou 6
meses. Apos esse periodo o protocolo pode deixar de ser utilizado. Além do uso do protocolo de
manutenc¢ao o educador deve se preocupar em obter o contato visual da crianca em situagoes
variadas, diferentes da situacao de ensino.



HABILIDADES DE IMITACAO

A area de Habilidades de Imitagao é composta pelos seguintes Programas de Ensino: Imitar
movimentos motores grossos (2.1); Imitar acdes com objetos (2.2); Imitar movimentos motores
finos (2.3); Imitar movimentos fonoarticulatorios (2.4); Imitar movimentos grossos em pé (2.5);
Imitar sequéncia de movimentos (2.6). A sequir serdo apresentados os Programas de Ensino
com a defini¢ao, descri¢ao dos procedimentos e protocolos.

6.1 Definicao

A imitacdo é uma habilidade muito importante para o desenvolvimento e para a
aprendizagem de novas habilidades. Quando nao sabemos bem o que fazer, observamos as
outras pessoas e copiamos o modelo. Imagine que vocé nunca tenha viajado de aviao; vocé
chega ao aeroporto, ndo sabe o que fazer, observa as pessoas se direcionando para a filae fazo
mesmo que elas, se direcionando para a fila também. Nesse contexto, vocé aprende
rapidamente o que deve fazer sem que alguém tenha que te explicar. Assim, imitar € uma
maneira de aprender habilidades novas quase que “espontaneamente”, sem a necessidade de
instrugao verbal, partindo da observagao do comportamento de outras pessoas.

Outro aspecto fundamental da imitacao é que ela é um requisito importante para a interagao
social e para o desenvolvimento da linguagem. Imitar agoes de outras pessoas permite que a
crianca participe de brincadeiras e se relacione com os colegas. Imitar movimentos de boca é
fundamental para o aparecimento e o desenvolvimento da fala.

Criangas com autismo podem apresentar dificuldades em imitar outras pessoas, porém é
possivel ensinar a elas habilidades refinadas de imitagdo, o que consequentemente pode
melhorar a qualidade da interagao social, da linguagem e do desenvolvimento como um todo.

6.2 Procedimento

A area de imitacao é constituida por seis programas de ensino, cada um deles com um tipo
de imitagdo diferente. O procedimento geral de ensino de todos eles é muito parecido; o
educador faz o movimento e solicita que o aprendiz repita o movimento. Porém, ha detalhes
especificos de cada um dos programas que precisam ser ressaltados e que serao descritos a
seqguir:
1) Imitar movimentos motores grossos (2.1): consiste em ensinar a crianga a imitar movimentos como bater palmas, dar tchau ou
colocar as maos na cabeca.
2) Imitar agdes com objetos (2.2): consiste em ensinar a crianca a imitar agdes motoras que envolvam objetos, como colocar um
chapéu na cabeca, fazer uma bolinha com a massinha ou dar comida para um fantoche.
3) Imitar movimentos motores finos (2.3): consiste em ensinar a crianga a imitar agdes com movimentos de maos ou de dedos,
como apontar para a palma da mao ou mexer os dedos.
4) Imitar movimentos fonoarticulatdrios (2.4): consiste em ensinar a crianga a imitar movimentos com a boca, como soprar ou
colocar a lingua para fora.

5) Imitar movimentos grossos em pé (2.5): consiste em ensinar a crianga a imitar movimentos que precisam ser realizados em pé,
como ficar em um pé sé ou chutar uma bola.



6) Imitar sequéncia de movimentos (2.6): consiste em ensinar a crianga a imitar mais de um movimento em sequéncia, como dar
tchau e mandar beijo ou fazer “sim” e “*ndo” com a cabeca.

Alguns aspectos importantes devem ser observados ao ensinar habilidades de imitacao:

1) Habilidades de imitagdo sdo mais complexas do que as habilidades de aten¢do, descritas no capitulo anterior, por isso exigem
uma ateng¢ao maior do educador.

2) A atividade de imitacdo consiste em o educador fazer o movimento primeiro e o aprendiz fazer o mesmo movimento em
seguida e ndo o inverso. Por exemplo: se o educador estiver ensinando uma imitagdo com objetos, como empurrar um
carrinho, e a crianga pegar o carrinho antes do educador e empurrar sem o modelo, isso nao indica imitagao; imitar € quando o
educador faz o movimento primeiro e a crian¢a faz na sequéncia. Fique atento!

3) Ha dois aspectos que influenciam no desempenho (resposta) do aprendiz: a maneira como o educador da a instru¢ao
(antecedentes) e a maneira como o educador se comporta em relagdo ao desempenho da crianga (consequéncia), em situagoes
de erros ou acertos.

4) Em relacdo ao antecedente, é importante ressaltar que o ensino de imitagdo é predominantemente visual; isso significa que o
educador deve evitar descrever verbalmente aquilo que a crianga tem que fazer. Dessa maneira o educador, ao fazer o
movimento, deve falar apenas “faca assim”, “faca isso” ou “faga igual a mim” e nunca dizer o nome do movimento, tipo “bata
palmas”. Quando o educador diz o que tem que ser feito, a crianga pode ficar atenta a orientacao verbal do educador e ndo ao
aspecto visual da tarefa, o que configura uma atividade de atendimento de instru¢do e ndo de imitagdo. O educador até pode
descrever verbalmente a agdo quando a crianga nao for capaz de realizar a imitagao apenas com o modelo visual, porém isso é
considerado um procedimento de ajuda, que deve ser retirado gradativamente. A crianga so6 estara realmente imitando quando
o educador fizer o movimento (sem descri¢des verbais) e a crianca repetir o movimento a partir da observagdo do movimento
do educador.

5) Ainda em relagdo ao antecedente, o educador deve preocupar-se em obter a atencdo da crianga antes de fazer o movimento,
pois se ela estiver distraida pode ser que ndo veja o0 movimento, aumentando a probabilidade de erros ou de ndo realizagdo da
atividade.

6) A resposta do aprendiz é considerada errada quando ele ndo faz o movimento ou faz o movimento de maneira inadequada
(movimento completamente ou parcialmente diferente do modelo). Nessas duas situagdes o educador pode auxiliar o aprendiz
fisicamente ou com dicas verbais. Por exemplo, se o modelo for bater palmas, o educador pode pegar as maos do aprendiz e
auxiliar na realizagdo do movimento ou falar com o aprendiz algo do tipo “bate palmas, assim como eu estou fazendo”. Esses
procedimentos de ajuda devem ser retirados gradativamente até que o aprendiz consiga executar o movimento sem ajudas.

7) Quando a crianca realizar o movimento de maneira correta (independentemente ou com ajudas), o educador deve se
preocupar em oferecer consequéncias que vao deixar a crianga motivada e que provavelmente contribuirdo para que ela realize
a atividade novamente, sempre que for solicitada. O educador pode elogiar, fazer brincadeiras, cantar, oferecer um brinquedo,
um objeto ou um alimento que a crianga goste muito. Por exemplo, para uma crian¢a que adore assistir videos no celular: o
educador pode deixar a crianga assistir um pouco do video; parar o video; solicitar que a crianca realize o movimento e; apds o
aprendiz realizar o movimento de maneira correta (com ou sem ajudas) o educador elogia e liga o video novamente (como uma
espécie de premiagdo pela realizagdo correta da atividade).

6.3 Orientagdes gerais sobre os protocolos

Em todos os programas de imitacao serao utilizados trés tipos de protocolos; “Protocolo de
Objetivos e Metas” (Figura 16), “Protocolo ABC” (Figura 17) e “Protocolo de Manutencao”
(Figura 20). Os protocolos de objetivos e metas auxiliarao na administracao do ensino das
habilidades de cada um dos programas de imitagao; os protocolos ABC serao utilizados para o
registro das atividades de ensino; e os protocolos de manutencao serao utilizados apos a
crianca aprender todas as habilidades do programa de imitacdao, com a funcao de vigiar as
habilidades aprendidas para que ela nao se esqueca. Utilize pastas de papel (com grampo) para
organizar os seus registros: uma pasta para cada programa de ensino (Figura 21).

Os protocolos dos programas de imitacdo s3o semelhantes; a diferenca estd nos
comportamentos a serem ensinados. Serao ensinados vinte comportamentos em cada um dos
seguintes programas: Imitar movimentos motores grossos (2.1), Imitar agdes com objetos (2.2),



Imitar movimentos grossos em pé (2.5) e Imitar sequéncia de movimentos (2.6); doze em Imitar
movimentos motores finos (2.3) e quatorze em Imitar movimentos fonoarticulatorios (2.4).

Os protocolos de objetivos e metas devem ser colados na contracapa de cada pasta de papel
que vocé utilizara para organizar os seus registros (uma pasta para cada um dos programas de
imitacao), para nao perder de vista o que se quer ensinar em curto e em médio prazo. Vocé deve
escolher quatro comportamentos da lista dos protocolos de objetivos e metas (os protocolos
serao apresentados a sequir), de cada um dos programas de imitacdo, para comegar a ensina-
los para a crianga, pois ndo sera possivel ensinar todos os comportamentos ao mesmo tempo. A
sugestao é escolher os comportamentos que vocé avalia que serdo mais faceis para a crianca
aprender, independente da sequéncia em que aparecem na lista dos protocolos de objetivos e
metas (ex.: vocé pode escolher os comportamentos de numero 2, 5, 8 e 12). Vocé deve marcar
um X a lapis na coluna “Ensino”, na altura da linha dos comportamentos escolhidos para o
ensino. Nas linhas dos outros comportamentos vocé deve marcar um X na coluna “Nao
ensinado”. Quando a crianca aprender um comportamento (o critério de aprendizagem sera
descrito a sequir) vocé deve apagar o X que esta na coluna “Ensino”, na altura da linha do
comportamento aprendido, fazer um novo X na coluna “Manutencao” (também na altura da
linha do comportamento aprendido) e escolher outro comportamento para o ensino (na linha
do comportamento novo, vocé deve apagar o X da coluna “Nao ensinado” e fazer um X em
“Ensino”). Todas as vezes que a crian¢a atingir o critério de aprendizagem em um
comportamento vocé deve selecionar um novo comportamento, fazendo as trocas das
marcacdes em lapis, progressivamente, até o término do programa de ensino. A troca deve ser
feita considerando o critério de aprendizagem para cada comportamento individual e ndo para
0s quatro comportamentos escolhidos; isso significa que vocé pode trocar um comportamento
por vez e ndo ha a necessidade de aguardar que a crianca atinja o critério de aprendizagem para
0s quatro comportamentos escolhidos. Ao término do programa de ensino, quando todos os X
estiverem na coluna “Manutenc¢ao”, vocé pode comecar a utilizar o protocolo especifico para
manutencao. Esse protocolo é simples de ser preenchido; basta colocar a data da realizagao da
atividade e escrever V para acertos e X para erros ou ajudas.

Para registrar as atividades de ensino vocé usard os protocolos ABC (Ver Figura 17). Cada
retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. Em cada retangulo o educador deve
preencher o nome do aprendiz, o nome dele e a data de realizagao da atividade. Abaixo dos
dados de identificagao ha quatro quadrados nos quais o educador anotara o desempenho do
aprendiz por tentativas de ensino, conforme descrito na Figura 17. Observe na lista de protocolo
de objetivos e metas que cada comportamento tem um numero; o educador deve preencher o
numero dos quatro comportamentos escolhidos para o ensino, conforme descrito na Figura 16.
Serdo realizadas quatro tentativas de ensino de cada comportamento escolhido.

A Figura 35 apresenta uma sequéncia de tentativas de ensino de imitacdo e o registro no
protocolo ABC. A cada tentativa o educador faz o movimento e o aprendiz deve repeti-lo na
sequéncia. Se na primeira tentativa a crianga repetir o movimento sem auxilio do educador,
deve-se marcar na primeira coluna (referente a primeira tentativa) um X na altura da linha da
letra A, que indica atividade realizada sem ajuda. Se na segunda tentativa a crianca nao fizer o



movimento e tiver que ser auxiliado pelo educador (qualquer tipo de auxilio), deve-se marcar um
X na segunda coluna, na altura da linha da letra B, que indica atividade realizada com ajuda. Se
na terceira tentativa a crianca ndo imitar, nem com auxilio do educador, deve-se marcar um X
na terceira coluna, na altura da linha da letra C, que indica que a crianga nao respondeu na
atividade. Nas tentativas seguintes deve-se sequir os mesmos critérios: marcagoes em A para
atividade realizada sem ajuda, B para atividade realizada com ajuda e C quando o aprendiz ndo
responder na atividade.

FIGURA 35—ENSINO E REGISTRO DE IMITACAO
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1- Tentativa sem auxilio; 2 - tentativa com auxilio; 3- ndo realizagdo da tentativa.

6.4 Critério de aprendizagem

Os programas de imitagdo sao compostos por varios comportamentos. Assim, ha um
critério de aprendizagem para cada comportamento e um critério de aprendizagem do
programa de ensino. Para cada comportamento a referéncia é o protocolo ABC; para o
programa de ensino a referéncia é o protocolo de objetivos e metas.

Quando o aprendiz obtiver trés registros seguidos, no protocolo ABC, com 100% das
marcagoes das tentativas em A, considera-se que ele aprendeu aquele comportamento; nesse
caso seleciona-se um novo comportamento para o ensino. E importante ressaltar que quando
um comportamento passa para a categoria de manutencdo, o educador deve continuar
treinando aquele tipo de comportamento (fazer uma tentativa por dia de atividade), porém nao
€ necessario registrar.

Em relacdo a aprendizagem do programa, quando todos os X estiverem na coluna
“Manutencao” do protocolo de objetivos e metas, considera-se que a crianga aprendeu o



programa de ensino; nesse caso, anota-se no curriculo a data de término do programa de
ensino e comeca-se a utilizar o protocolo de manutencao para evitar que a crianga perca as
habilidades aprendidas.

A imitacao é um requisito fundamental para o ensino de habilidades mais complexas como a
fala, por isso a manutencdao deve ser feita de maneira cuidadosa. A sugestao é utilizar o
protocolo de manutenc¢ado diariamente, apds o término do programa de ensino, por 3 a 6 meses.
Posteriormente o protocolo pode ser utilizado apenas uma vez por semana, por mais 3 a 6
meses. Apos esse periodo o protocolo pode deixar de ser utilizado. Além do uso do protocolo de
manutencgao, o educador deve se preocupar em estimular que a crianca imite comportamentos
em situacdes variadas do cotidiano, que sejam diferentes da situacao de ensino.

6.5 Protocolo de cada um dos programas de imitagao

A sequir serao apresentados os protocolos de objetivos e metas (sequidos por ilustracao dos
movimentos a serem realizados pela crianca), os protocolos ABC e os protocolos de
manutenc¢ao de cada programa de ensino de imitagao.

FIGURA 36 - PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS MOTORES GROSSOS
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MOTORES GROS505
Instrugha: “faca iaso®, "Face ssslm®, “agora Situagio
#wacd” Gu “Agors & 3 tua wer” Hin ensinado Enting Manuten;io

1. Bater na mes
2. Bater palmas
3, Dhat tchau
4, Lewantar os bragos
5, Bater ou pés no chio
. Babes fuas peisal
T, Falen "nidi" eail & Calseid
B. Farer “sim” com a cabega
9. Virar-se
10. Cobrir o rosto com as maos
1 1. Bager ners omires
12 Cruzar os bragos
11 Mavimentad as bracod Fadendo um circulo I
14 Bater na inI'rI-l:a j
15. EnCostar 8 méo no b
15, Esconder o4 bragos

17. Baker na mesa com a mia Fechada
18, Colocar as mias nia cintura
15. Esfregar uma mas na outra

20 Colocar a5 mbas na cabecs

FIGURA 37-ILUSTRACAO DOS MOVIMENTOS DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS MOTORES GROSSOS



FIGURA 38 -PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS MOTORES GROSSOS
2.1 IMITAR MOVIMENTOS

MOTORES GROSSOS @ C E I

Pracelinante: Obterha & stenglo de sprandiL Fags o movinents @ sslidbe gus o iz rests o
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1 I C I LE |
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| Mera. | TEMTATIWAS
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a 111
al [T
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Aprendir
[eio | TEMTATIGRG
~Jifala]4
Al | |
| | |
gl 1 11
Apendiz Educadinr:
Bov, | TEMTATRAS  Jhow | TEMTATARAS  [Micv. | TENTATRA
| T A4 1 -'f-_r; |a |
S n ,,_. St
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FIGURA 39 —PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS MOTORES GROSSOS
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FIGURA 40 —PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DO PROGRAMA IMITAR ACOES COM OBJETOS

2.2 IMITAR ACOES @C El

COM OBJETOS

Instrugdo: “Faga isso”, “Faga assim”, “agora & vock™ Situagio
ou “agora & a sua vez” Mio ensinada = Ensina

1. Colocer um objeto dentro de uma caixa

2. Tocar uma campainha

3. Creparvar um canfinho

4, Empilhar blocos

5, Baber em um tamber

6. Colocar um chapél

7. Rabiscar

B, Limpar 8 bocs com um pans ou guandanago

9. Martelar brinquedo de pana)

10, Alim entar uma boneca

11, Balangar um sing

12 Levar um telefore 3 oretha

13 Beber de wm cope

14 Colocar dculos

15 Escovar os cabelos

16 Fazet uma baliba com uma massinha (duas mios)

17 Farer uma minhocs e massnha (mesa)

16 Manapular um fantoche

15. Dar um besjo na boneca

20 Amassar ums folha

FIGURA 41— ILUSTRACAO DOS MOVIMENTOS DO PROGRAMA IMITAR ACOES COM OBJETOS



FIGURA 42 -PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IMITAR ACOES COM OBJETOS

2.2 IMITAR ACOES =2
com mjc ETOS @ CEl
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FIGURA 43 -PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR ACOES COM OBJETOS
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2.3 IMITAR MOVIMENTOS
MOTORES FINOS

Pracedimento: Obtenha a atencdo do aprendiz Faga o movimento e solicite que o aprendiz repita o
maovimento., Ao Fazer o movimento Fale apenas "faga assim”, "faga issa” eu "Faga igual a mim” e nlo Fale
o nome do movimento. Se o aprendiz nio fizer o movimento, d2 ajudas e elogis quando ele fizer (ou
ofereca a ele algo que gosta), Diminua as ajudas gradativamente,

Aprendiz: Educador: Data:
Mov.| TENTATIVAS fWov. | TENTATIVAS WMoy, | TENTATIVAS WMov. | TENTATIVAS
1121314 1/213:4 1]121314 1/12i34
A A A A
B B B B
(4 C c C
Aprendiz: Educador: Data:
Mav. | TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mo, TENTATIVAS
NEEBED 1(2[3}s ~J1]2(3]4 1]2/3/4
A A a A
B [} B B
C C c C
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS [[Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS WMov. | TENTATIVAS
11234 1{2f3fe 1]2/3]a 1]2i3(4
A A a A
B B8 B B
c 4 [ c
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Hov. TENTATIVAS Mo, TENTATIVAS
1]2]314 1/2({3 4 “J1]z2]3]a 112/3]4
A A A A
B B8 B B
C C [ C
Aprendiz: Educador; Data;
Mov. | TEnTaTivAS  [iMov | TENTATIVAS  JMov. | TENTATIVAS  WMov. | TENTATIVAS
1121314 1]12]3}4 1121314 1121314
A A A A
B B B ;]
C C C C
Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS lMov. | TENTATIVAS
11213:4 1]2(3(4 1]12i3[4
A a A
[} B B
3 c c

FIGURA 47—PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS FINOS
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FIGURA 49 —ILUSTRACAO DOS MOVIMENTOS DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS FONOARTICULATORIOS
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FIGURA 50 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS FONOARTICULATORIOS

2.4 IMITAR MOVIMENTOS @ CEl

FONOARTICULATORIOS

Procedimento: Obtenha a atengdo do aprendiz, Faga o movimento e solidte que o aprendiz repita o
movimento, Ao Fazer o movimento fale apenas "faga atsim”, "faga is30” cu "Faga igual a mim™ e ndo Fale
© nome do movimento. Se o aprendiz nao fizer o movimento, d& ajudas e elogie quando ele fizer (ou
oferega a ele algo que gosta). Diminua as ajudas gradativamente,

Aprendiz: Educador: Data:,
Mov. | TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS |
~NJ1[{2]3}4 1/2(3(4 ~J1]2(3]4 11234
A A A A
] B B B
c C c c
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS [[Mov. | TENTATIVAS l[Mov. | TENTATIVAS _Mov. | TENTATIVAS
1]2]3]a 1]2730a 1]2]374 1]27374
A A A A
B B 8 B
,,,,,,, £l i1 2 el | ——
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS _[l[Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS
~1]2]3fa 1]2]3la ~J1]z2f3]e 1]203]4
A A A A
B8 ) B B
C C = [
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS [l Mov ENTATIVAS [ Mov. ENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS
1/2]3]a 12]3]a ~Jilzfala 2/3]4
A A A A
B e B B
[d C C C
TENTATIVAS
2134
A
B
C
TENTATIV)
2/3/4
A
B
C

FIGURA 51— PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS FONOARTICULATORIOS
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FIGURA 53— ILUSTRACAO DOS MOVIMENTOS DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS GROSSOS EM PE



2.5 IMITAR MOVIMENTOS
GROSSOS EM PE

Procedimento: Obtenha a stencdo do aprendiz. Faga o movimento e solidte que o aprendiz repita o
maovimento, Ae Fazer o movimento Fale apenas "Faga assim”, "faga 1880” ou "Faga igual a mim” & nde fale
o nome do movimento. Se o aprendiz nao fizer o movimento, dé ajudas e elogie quando ele fizer (ou
ofereqa a ele algo que gosta), Diminua as ajudas gradativamente,

Aprendiz: Educador:, Data:

Mav. | TENTATIVAS _|[Mov. [ TENTATIVAS _l[Mov. | TENTATIVAS _l[Mov. | TENTATIVAS
~J1f2]3]4 1/2]3]a 1[2f3]a 1]213]a
A A A | A
Bl L Bl BL L L 1] B -
c c c i c

Aprendiz:, Educader; Data:

Mov. | TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS [J[Mov. | TENTATIVAS

1]2]3]a J1lz2]3]a ]2 03 4] 1]2]3]4
A A A A
B 8 8 i e
icl el ... L) B -

Aprendiz: Educador: Data:

Mov. | TENTATIVAS [[[Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS [[Mov. | TENTATIVAS
~J1[2]3]4 1/2]3]a ~J1]a2f3]a] 1234
A A A ! A
8 [ 8 ] B
[ [ [ i C

Educador: Data
Mov, ENTATIVAS _ WMov. | TENTATIVAS _lMov. | TENTATIVAS
NEIEIERD) B EREY N 4
A A A
8 8 ] B
c [ i C
Educador: Data:,

Mov. | TENTATVAS [[Mov. | TENTATIVAS R Mov. | TENTATIVAS [l Mov. | TENTATIVAS
~N1f2)3]a 1]2]3]8 ~Nlzls 4} 1]213]4
A A A A
] B B i B
£ 3 I ] C

Aprendiz: Educador: Data:

Mov. | TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS N Mov. | TENTATIVAS _WMov. | TENTATIVAS
NEIFEEIN] q 4] NEIFIEID
A A
B B
[ i c




FIGURA 55-PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR MOVIMENTOS GROSSOS EM PE
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FIGURA 56 —PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DO PROGRAMA IMITAR SEQUENCIA DE MOVIMENTOS

2.5 IMITAR SEQUENCIA
DE MOVIMENTOS

InstrugBo: “Faga isso”, “Faga assim”, “agora é Situagdo
vocé” ou “agora é a sua vez" N3o ensinado | Ensino | Manutengio
1. Bater na mesa e bater palmas
2. Dar tchau e mandar beijo

3. Fazer sim e nao com a cabega

4. Colocar as mdos na cabega e bater nos ombros

5. Esfregar uma mao na outra e cobrir o rosto

6. Levantar e ficar em um pé 5o
7. Marchar e esconder os bragos

8. Colacar as mios na cintura e mexer a cintura

9. Colocar chapéu e oculos

10. Dar agua e comida para a boneca
11. Empurrar um carrinho e guardar em uma caixa

12. Fazer bolinha e minhoca de massinha

13. Levantar e agachar (“vivo ou morta™)

14. Sentar no chao e jogar uma bola

15. Deitar no chio e levantar os bragos

16. Dar uma volta em uma cadeira e sentar

17. Tocar os joelhos e tocar os pés

18. Sentar na cadeira e bater os pés no chao
19, Bater palmas e pular
20. Levantar e bater na barriga




FIGURA 57: ILUSTRACOES DOS MOVIMENTOS DO PROGRAMA IMITAR SEQUENCIA DE MOVIMENTOS

v 3 o' gy
“e 1 Ve
o % £9% 8
1 &% oy #°F

FIGURA 58 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IMITAR SEQUENCIA DE MOVIMENTOS

2.6 IMITAR SEQUENCIA @ CEl

DE MOVIMENTOS

Procedimento: Obtenha a atencdo do aprendiz. Faga o movimento e solidte que o aprendiz repita o
mavimento. A fazer o movimento fale apenas "faga assim”, "faga isso” ou "Faa igual a mim™ e nie fale
o nome do movimento. Se o aprendiz ndo fizer o movimento, d& ajudas e elogie quando ele fizer (ou
ofereqa a ele algo que gosta). Diminua as ajudas gradativamente,

Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS
1121314 1(2(3(4 1({2/3(4 1121314
A A A A
B E B B
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov. | TENTATIVAS
1,2:314 1]12/34 ~J1]2(314 : 112134
A A A A
B B B e
4 c c 4
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS Moy, TENTATIVAS Mov, | TENTATIVAS
112]3]4 1]2[3]a 1]2]3]e 1]2]3]s
A A A A
5] B B B
C C C C
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Nov, TENTATIVAS Mov., TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS
1}213]4 1]2]3]a 1[2]3]4 112]3]4
A A A A
B E B B
C C & C
Aprendiz: Fducador: Data:,
Mov. TENTATIVAS Moy, TENTATIVAS Moy, TENTATIVAS Mov, TENTATIVAS
1121314 N112]314 1/]2/314 $1213: 4
A A A A
B B B B
C € c [
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. TENTATIVAS Mov. TENTATIVAS Mov, TENTATIVA! Mov. | TENTATIVAS
1/2i3/4 12314 ~NJ1[2/314 ~1]273]4
A A A A
B B B B
L4 C < C
A- UDA
B- DA i
| C-MAOFEZ ===

FIGURA 59 —PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IMITAR SEQUENCIA DE MOVIMENTOS
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HABILIDADES DE LINGUAGEM RECEPTIVA

A area de Habilidades de Linguagem Receptiva é composta pelos seguintes Programas de
Ensino: Seguir instru¢oes de um passo (3.1); Sequir instru¢oes de dois passos (3.2); Identificar
partes do corpo (3.3); ldentificar pessoas familiares (3.4); Identificar objetos (3.5); Identificar
figuras (3.6). A seguir serdo apresentados os Programas de Ensino com a defini¢do, descricao
dos procedimentos e protocolos.

7.1 Definicao

A area de linguagem receptiva abrange habilidades relacionadas a compreensao da fala de
outras pessoas. Para que esse tipo de compreensdo aconteca é necessario relacionar aquilo que
é ouvido a outros estimulos do ambiente ou a a¢des. Por exemplo, para atender ao pedido de
alguém que diz "me dé a bola” é necessario que a pessoa que escuta a instru¢do consiga
relacionar a palavra falada “"bola” ao objeto bola, assim como relacionar a frase "me dé” a acao
de entregar algo a alguém que faz o pedido.

Desde muito cedo somos expostos a situagdes sociais nas quais aprendemos esse tipo de
relagdo. Um bebé que ndo sabe o que é uma bola (objeto) pode aprender o sentido da palavra
bola quando, frente ao objeto bola, a mae diz: “pegue a bola para a mamae”; o bebé pega a bola
e a mae diz: “Isso, muito bem, vocé pegou a bola!”. Posteriormente o bebé tende a pegar a bola
(e ndo outro objeto) sempre que a mae diz “pegue a bola”. Quando o bebé passa a pegar
exclusivamente a bola quando a mae diz “"pegue a bola”, podemos supor que ele aprendeu a
relacionar a palavra falada “bola” ao objeto bola.

Criangas com autismo podem apresentar dificuldades em relacionar aquilo que é ouvido a
outros estimulos do ambiente ou a agdes. Isso dificulta tanto a compreensao da linguagem
quanto a interagao social. Porém, é possivel ensinar a elas habilidades que envolvam esse tipo
de relagao. O objetivo geral dos programas de ensino dessa area é ensinar comportamentos que
vao melhorar a capacidade de fazer relacdes entre instru¢oes verbais e agdes ou outros
estimulos do ambiente.

7.2 Procedimento

A area de linguagem receptiva é composta por seis programas de ensino, cada um deles com
um tipo de habilidade diferente. O procedimento geral de ensino de todos eles & muito
parecido; o educador fala a instrugao e o aprendiz deve realizar uma acao referente a instrucao
ditada pelo educador. Aspectos especificos de cada um dos programas serdo descritos a sequir:

1) Seguir instru¢des de um passo (3.1): consiste em ensinar a crianga a atender instrugdes simples, por meio de agdes motoras que
também sao simples, como “sente”, “levante”, “*dé um beijo” ou “dé um abrago”.

2) Sequir instrugdes de dois passos (3.2): consiste em ensinar a crianga a atender instru¢ées um pouco mais complexas, por meio
de duas a¢oes motoras que devem ser realizadas na sequéncia, apds ouvir frases do tipo “dé um abrago e um beijo” ou “feche a
porta e apague a luz”. Para realizar esse programa o aprendiz tem que ter terminado o programa 3.1 Seguir instru¢des de um
passo.



3) ldentificar partes do corpo (3.3): consiste em ensinar o aprendiz a apontar ou mostrar partes do proprio corpo quando
solicitado pelo educador. O educador diz: “cadé a cabeca” e o aprendiz deve indicar onde estd a propria cabega (colocando as
maos na cabega ou apontando).

4) ldentificar pessoas familiares (3.4): consiste em ensinar o aprendiz a selecionar ou a apontar para fotos de familiares quando
solicitado pelo educador. Por exemplo, o educador mostra as fotos de mamae, papai e vovo e diz: “cadé a mamae?”; o aprendiz
deve selecionar ou apontar para a foto da mamae e nao para a foto do papai ou da vovo.

5) ldentificar objetos (3.5): consiste em ensinar o aprendiz a selecionar ou a apontar para objetos (de preferéncia da crianga ou
que fazem parte do cotidiano dela) quando solicitado pelo educador. Por exemplo, o educador mostra os objetos bola, carro e
massinha e diz: “cadé a bola?”; o aprendiz deve selecionar ou apontar para a bola e ndo para o carro ou para a massinha.

6) ldentificar figuras (3.6): consiste em ensinar o aprendiz a selecionar ou a apontar para figuras (de preferéncia da crianca ou que
fazem parte do cotidiano dela) quando solicitado pelo educador. Por exemplo, o educador mostra as figuras de cachorro, gato
e galinha e diz: “cadé o gato?”; o aprendiz deve selecionar ou apontar para a figura do gato e ndo para as figuras de cachorro ou
galinha.

Alguns aspectos importantes devem ser observados ao ensinar habilidades de linguagem

receptiva:

1) Pessoas com autismo compreendem melhor estimulos visuais do que estimulos auditivos® e isso torna o ensino de habilidades

de linguagem receptiva bastante complexo.

2) As atividades dessa area consistem em o educador falar a instru¢do e em sequida o aprendiz fazer a agdo e ndo o inverso. Por
exemplo: se o educador estiver ensinando uma instru¢do simples como “levante” e a crianga levantar antes do educador falar
“levante”, isso nao indica seguimento de instru¢ao. Comportamentos de linguagem receptiva acontecem quando o educador
fala primeiro e a crianga faz a agdo na sequéncia. Fique atento!

3) Dois aspectos que influenciam o desempenho (resposta) do aprendiz: a maneira como o educador da a instrucao
(antecedentes) e a maneira como o educador se comporta em relagdo ao desempenho da crianga (consequéncia), em situagdes
de erros ou acertos.

4) Em relacdo ao antecedente, é importante ressaltar que o ensino de linguagem receptiva é predominantemente verbal; isso
significa que o educador deve falar e evitar fazer gestos que podem dar dicas visuais para o aprendiz a respeito de qual a¢do ele
deveria fazer. Muitas vezes tendemos a dar instrucdes e a fazer gestos simultaneamente. Por exemplo, falamos “dé um abrago”
e abrimos os bracos ou “senta” e apontamos para a cadeira. Esses gestos simultaneos a fala podem servir como dicas para o
aprendiz e ao invés de ele ficar atento a instrucao verbal, pode ocorrer de ficar atento ao aspecto visual da atividade e isso ndo
configura uma atividade de linguagem receptiva. Dessa maneira o educador, ao dar uma instru¢do, deve apenas falar a
instru¢do sem realizar gestos indicativos. O educador até pode usar gestos indicativos quando a crianga nao for capaz de
atender a instru¢ado, porém isso é considerado um procedimento de ajuda, que deve ser retirado gradativamente. A crianga so6
estara realmente atendendo a uma instru¢do quando o educador falar a instrugdo (sem dicas visuais) e a crianga fizer a agdo
correspondente.

5) Ainda em relagdo ao antecedente, o educador deve preocupar-se em obter a atenc¢do da crianca antes de falar a instrugdo, pois
se ela estiver distraida pode ser que ndo se atente a fala do educador, aumentando a probabilidade de erros ou de ndo realizagdo
da atividade.

6) A resposta do aprendiz é considerada errada quando o educador diz a instrugdo e o aprendiz ndo faz a agdo esperada ou faz
outra a¢do ndo correspondente a instru¢cdo do educador. Nessas duas situagdes o educador pode auxiliar o aprendiz
fisicamente ou com dicas visuais. Por exemplo, se a instru¢ao falada for “dé tchau”, o educador pode pegar na mao do aprendiz
e auxiliar fisicamente na realizagdo da agdo ou mostrar para o aprendiz (acenando com a prdpria mao) como ele deveria fazer.
Esses procedimentos de ajuda devem ser retirados gradativamente até que o aprendiz consiga atender as instru¢des sem ajuda.

7) Quando a crianca atende a instru¢do de maneira correta (independentemente ou com ajudas), o educador deve se preocupar
em oferecer consequéncias que vao deixar a crian¢ca motivada e que provavelmente contribuirdo para que ela realize a atividade
novamente, sempre que for solicitada. O educador pode elogiar, fazer brincadeiras, cantar, oferecer um brinquedo, um objeto
ou um alimento que a crian¢a goste muito. Por exemplo, para uma crianga que goste de quebra-cabeca: o educador oferece
algumas pecas para a crianga comegar a montar o quebra-cabega, porém fica com a maioria das pecas em seu poder; o
educador fala uma instrugdo tipo “dé tchau”; apds o aprendiz fazer a agdo correspondente a instru¢do (com ou sem ajudas) o
educador elogia e da uma pega do quebra-cabeca para a crianga (como uma espécie de premiacao pela realizacdo correta da
atividade) e seque dando mais pegas a cada tentativa realizada.



7. 3 Orientagbes para os programas Seguir instrucdes de um passo (3.1),
Segquir instrucdes de dois passos (3.2) e ldentificar partes do corpo (3.3)

7.3.1 Protocolos

Nesses programas serao utilizados trés tipos de protocolos; “Protocolo de Objetivos e
Metas” (Figura 16), “Protocolo ABC” (Figura 17) e “Protocolo de Manutencao” (Figura 20). Os
protocolos de objetivos e metas auxiliarao na administracao do ensino das habilidades de cada
um desses programas; os protocolos ABC serao utilizados para o registro das atividades de
ensino; e os protocolos de manutencdo serdao utilizados apos a crianca aprender todas as
habilidades do programa ensinado, com a funcao de vigiar as habilidades aprendidas para que
ela ndo se esqueca. Utilize pastas de papel (com grampo) para organizar os seus registros: uma
pasta para cada programa de ensino. (Figura 21).

Os protocolos desses programas sao semelhantes; a diferenca esta nos comportamentos a
serem ensinados. Serao ensinados vinte comportamentos nos programas seguir instrucoes de
um passo e ldentificar partes do corpo; e 15 comportamentos no programa Seguir instrugoes de
dois passos.

Os protocolos de objetivos e metas devem ser colados na contracapa de cada pasta de papel
que vocé utilizara para organizar os seus registros (uma pasta para cada um dos programas),
para ndo perder de vista o que se quer ensinar em curto e em médio prazo. Vocé deve escolher
quatro comportamentos da lista dos protocolos de objetivos e metas (Figuras 60, 63 e 66), de
cada um dos programas, para comegar a ensina-los para a crianca, pois ndao sera possivel
ensinar todos os comportamentos ao mesmo tempo. A sugestao € escolher os
comportamentos que vocé avalia que serao mais faceis para a crianca aprender, independente
da sequéncia em que aparecem na lista dos protocolos de objetivos e metas (ex.: vocé pode
escolher os comportamentos de numero 3, g, 15 e 17). Vocé deve marcar um X a lapis na coluna
“"Ensino”, na altura da linha dos comportamentos escolhidos para o ensino. Nas linhas dos
outros comportamentos vocé deve marcar um X na coluna “"Nao ensinado”. Quando a crianca
aprender um comportamento (o critério de aprendizagem serd descrito a sequir) vocé deve
apagar o X que esta na coluna “Ensino”, na altura da linha do comportamento aprendido, fazer
um novo X na coluna "Manutenc¢ao” (também na altura da linha do comportamento aprendido)
e escolher outro comportamento para o ensino (na linha do comportamento novo, vocé deve
apagar o X da coluna "Nao ensinado” e fazer um X em “Ensino”). Todas as vezes que a crianca
atingir o critério de aprendizagem em um comportamento vocé deve selecionar um novo
comportamento, fazendo as trocas das marcagoes em lapis, progressivamente, até o término
do programa de ensino. A troca deve ser feita considerando o critério de aprendizagem para
cada comportamento individual e ndo para os quatro comportamentos escolhidos; isso significa
que vocé pode trocar um comportamento por vez e ndo ha a necessidade de aguardar que a
crianca atinja o critério de aprendizagem para os quatro comportamentos escolhidos. Ao
término do programa de ensino, quando todos os X estiverem na coluna “Manuten¢ao”, vocé
pode comecar a utilizar o protocolo especifico para manutencao (Figuras 62, 65 e 68). Esse
protocolo é simples de ser preenchido; basta colocar a data da realizacdao da atividade e



escrever V para acertos e X para erros ou ajudas.

Para registrar as atividades de ensino vocé usara os protocolos ABC (Figuras 61, 64 e 67).
Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. Em cada retangulo o educador deve
preencher o nome do aprendiz, o nome dele e a data de realizacao da atividade. Abaixo dos
dados de identificagao ha quatro quadrados nos quais o educador anotara o desempenho do
aprendiz por tentativas de ensino. Observe na lista de protocolo de objetivos e metas que cada
comportamento tem um numero; o educador deve preencher o numero dos quatro
comportamentos escolhidos para o ensino, conforme descrito na Figura 17. Serdo realizadas
quatro tentativas de ensino de cada comportamento escolhido.

A Figura 69 apresenta uma sequéncia de tentativas de ensino de sequir instru¢oes de um
passo e o registro no protocolo ABC. A cada tentativa o educador fala a instru¢ao e na sequéncia
o aprendiz deve fazer a agdo correspondente a instru¢do. Se na primeira tentativa a crianga fizer
a acao sem auxilio do educador, deve-se marcar na primeira coluna (referente a primeira
tentativa) um X na altura da linha da letra A, que indica atividade realizada sem ajuda. Se na
segunda tentativa a crianca nao fizer a acao correspondente a instrucao e tiver que ser auxiliada
pelo educador (qualquer tipo de auxilio), deve-se marcar um X na segunda coluna, na altura da
linha da letra B, que indica atividade realizada com ajuda. Se na terceira tentativa a crianga nao
realizar a acao, nem com auxilio do educador, deve-se marcar um X na terceira coluna, na altura
da linha da letra C, que indica que a crianga nao respondeu na atividade. Nas tentativas
seguintes deve-se seguir 0s mesmos critérios: marcacdes em A para atividade realizada sem
ajuda, B para atividade realizada com ajuda e C quando o aprendiz nao responder na atividade.

FIGURA 60 —PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS

o
3.1 SEGUIR INSTRUGOES G! CEl
DE UM PASSO ¢

Fale a instru¢do sem usar gestos | Situagdo
1 ou dicas visuais | Ndo ensinado = Ensino | Manutencio
TR e ‘: | WA GRS (B S g S
2. Levante !
| 3. Vem aqui
| 4. Jogue a bola
; 5. Dé tchau |
T s = e =
| 7. Levante s bragos (toca aqui) :

B e ——

| 9. Chute a bola ‘
710, Pule |

| 11. D& um beijo

| 12. Jogue isso fora cu jogue no lixo ,

| 13. Fache a porra ou abra a porta
| 14. Mande beijo
| 15. Acenda a luz ou apague aluz

16. Pegue do chao (sem falar o nome do objeto) |

| 17. Ligue o som {ou outro eletrénico)
18 Coloque namesa | 1

| 20. Guarce o brinquedo (ou outro objeto)




FIGURA 61 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA SEGUIR INSTRUCOES DE UM PASSO

3.1 SEGUIR INSTRUGOES @ CEl

DE UM PASSO

Pracedimento: Obtenha a atengdo do aprendiz. Fale a instiugio sem usar gestos indicativos. Se o
aprendiz niio fizer o movimento, dé ajudas e elogie quanda ele fizer (u oferega a ele algo que gosta).
Diminua as ajudas gradativamente.

Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS [Mov. | TENTATIVAS _[JfMov. | TENTATIVAS
1]2]314 1/2]314 1]2]3]4 N 1]203]4
A A A A
[ B B B
C C c <
Aprendiz: Educador; Data:
Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS W Mov. | TENTATIVAS
112(304 ~NJ1]2]3]4 1]213]4 1]2/3]4
A A A A
[ 8
< < i T

Aprendiz: Educador: Data:,

Mov. [ TENTATIVAS _[TMov. | TENTATIVAS W Mow. | TENTATIVAS Mov. ENTATIVA:
Nlalz[31a 1]2[3]a Jilz[2la AFIEIN
A A A A
B B 8 8
C g C C

Aprendiz: Educador: Data:

Mov. | __TENTATIVAS [ Mow. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS
~J1j2zl3ia 1(213i4 1(2/3/4 112134
A A A A
8 [ 8 [

C 4 C C
Aprendiz: Educador: Data:
Mav, | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS [l Mov. | TENTATIVAS
1121374 1]2]3]4 1234 1]23]4
A A A A
B E ] B
[ c c €

Aprendiz: Educador: Data:

Mov. | TENTATIVAS [ Mow. | TENTATIVAS J#Mov. | TENTATIVAS [JiMov. | TENTATIVAS
N1]z2]37a 1]2]3]a NEIFIERD 11234
A A A A
B 2 [} ]

C c c 4
A—SEM AJUDA ]
B- DA |
c- |

FIGURA 62 —-PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA SEGUIR INSTRUCOES DE UM PASSO
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FIGURA 63 —-PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DO PROGRAMA SEGUIR INSTRUCOES DE DOIS PASSOS
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FIGURA 64 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA SEGUIR INSTRUCOES DE DOIS PASSOS



3.2 SEGUIR INSTRUCOES
DE DOIS PASSOS

Procedimento: Obtenhs a stencdc do aprendiz. Fale 3 instrucdo sem usar gestos indicativos. Se o
aprendiz ndo fizer @ movimento, dé ajudas e elogie quando ele Fizer (ou oferega a ele algo que gosta).
Diminua as ajudas gradativamente.

Aprendiz: Educador: Data:,
Mov.| _TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS W Mov. | TENTATIVAS
1/2]3]4 112]3]4 1(2]3(4 ~J1[213]4
A A A A
B B B B
c C C [4
Aprendiz: Educador:, Data:
Mov, | _ TENTATIVA Mov, TENTATIV/ Mov, | _ TENTATI Mov, | TENTATIVAS |
1120304 1]213]4 1]213]4a 1]2/34
A A A A
[¢] 8 5} B
c c C c
Aprendiz: Educador:, Data:
Mo, TENTATIVAS Mo, TENTATIVAS Mo, TENTATIVAS Mov, TEMTATIVAS
1721314 1/2/314 1]21314 11234
A A A [y
8 a8 B B
C [4 C C
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVAS J[Mov. | TENTATIVAS | Mov. | TENTATIVAS _[lMov. | TENTATIVAS
~i1lz[afa 1]2]3la 12734 1]2734
A A A A
B B B B
C C C C
Aprendiz;, Educador: Data:,
Mov. | TENTATIVAS [ Mov. | TENTATIVAS _JMov. | TENTATIVAS _[l[Mov. | TENTATIVAS
f FRATIVA

FIGURA 65—-PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA SEGUIR INSTRUCOES DE DOIS PASSOS
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FIGURA 66 —PROTOCOLO DE OBJETIVOS E METAS DO PROGRAMA IDENTIFICAR PARTES DO CORPO

‘®
3.3 IDENTIFICAR ( ® "
PARTES DO CORPO QI CE'

Fale a parte do corpo sem usar gestos Situagao
ou dicas visuais Nio ensinado | Ensino | Manutengio

1. Cabeca
2.Pé

3. Barriga
4. Nariz

5. Boca

6. Pernas
7. Olthos

9. Cabelo
10, Pescogo
11. Ombros

12. Brago
13, Dedos
14. Mao

15. Rosto
16. Cotovelo
17. Joelho
18. Unhas
19. Lingua
20. Dentes

FIGURA 67-PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IDENTIFICAR PARTES DO CORPO



3.3 IDENTIFICAR
PARTES DO CORPO

Procedimento: Obtenhz a atencdo do aprendiz. Fale s instrucdo sem usar gestos indicativos. Se o
aprendiz ndo indicar a parte do corpe, dé ajudas ¢ elogle quando ele Fizer (ou ofereqa a ele algo que
gosta). Diminua as sjudas gradativamente.

Aprendiz: Educador: Data:
Mov. ENTATIVA Mov. | TENTATIVAS [ Mov. NTATIVAS  [iMov. | TENTATIVAS
1]2]3]4 1/2]3]4 1/2{3]4 1]2]3]4
A A A A i
8 B B [
C c C [
Aprendiz; Educador: Data:
Mov. | _TENTATIVAS _[fMov. | TENTATIVAS P Mov. | TENTATIVAS WMov. | TENTATIVAS
1121314 1{2/3]4 1/213(4 112134
A A A A |
8 ] B B
< C Q <
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | TENTATIVA Mov. | TENTATIVAS  WMov. | TENTATIVAS _ lMov. [ TENTATIVA:
1127304 1/2]3a 1 ]z]3]a 1]213ls
A A A A !
8 [ B ]
C C C C

Aprendiz: Educador: Data:

Mov. | TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS I Mov. | TENTATIVAS [[Mov. | TENTATIVAS
Nalz3]a 1]2]3]a ~J1]2]3]a Tl234
A Iy A A i
B B [ [}

C C C
Aprendiz: Educador: Data:
Mov. | _TENTATIVAS _[[IMov. | TENTATIVAS _J[Mov. | TENTATIVAS _[[Mov. | TENTATIVAS
1121374 1/21314 1/21314 R EEFEID
A A A A ]
B B [}
[ € € 3
Aprendiz: Educador: Data:,
Mov. | TENTATIVAS [fiMov. | TENTATIVAS  JMov. |  TENTATIVAS [JfMov. | TENTATIVAS
1121314 1/2]314a 1]2[3]a 1]/2i3]4
A A A A |
8 B B [}
C . C C

FIGURA 68 —PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IDENTIFICAR PARTES DO CORPO
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1-Tentaiva sem ajuda; 2-tentativa com ajuda; 3- ndo realizagdo da atividade.



7.3.2 Critério de aprendizagem

Os programas Segquir instru¢des de um passo (3.1), Sequir instru¢oes de dois passos (3.2) e
|dentificar partes do corpo (3.3) sdo compostos por varios comportamentos. Assim, ha o critério
de aprendizagem para cada comportamento e o critério de aprendizagem do programa de
ensino. Para cada comportamento a referéncia € o protocolo ABC; para o programa de ensino a
referéncia é o protocolo de objetivos e metas.

Quando o aprendiz obtiver trés registros seguidos, no protocolo ABC, com 100% das
marcagoes das tentativas em A, considera-se que ele aprendeu aquele comportamento; nesse
caso seleciona-se um novo comportamento para o ensino. E importante ressaltar que quando
um comportamento passa para a categoria de manuten¢do o educador deve continuar
treinando aquele tipo de comportamento, porém nao é necessario registrar.

Em relagdo a aprendizagem do programa, quando todos os X estiverem na coluna
“Manutencao” do protocolo de objetivos e metas, considera-se que a crianga aprendeu o
programa de ensino; nesse caso, anota-se no curriculo a data de término do programa de
ensino e comeca-se a utilizar o protocolo de manutencao para evitar que a crianga perca as
habilidades aprendidas.

A sugestao é utilizar o protocolo de manutencao diariamente, apds o término do programa
de ensino, por 3 a 6 meses. Posteriormente o protocolo pode ser utilizado apenas uma vez por
semana, por mais 3 a 6 meses. Apds esse periodo o protocolo pode deixar de ser utilizado. Além
do uso do protocolo de manutencao o educador deve se preocupar em estimular que a crianca
atenda a instrugdes verbais em situacdes variadas do cotidiano, que sejam diferentes da
situacao de ensino.

7.4 Orientacbes para os programas ldentificar pessoas familiares (3.4),
|dentificar objetos (3.5) e Identificar figuras (3.6)

7.4.1 Protocolos, procedimentos e critérios de aprendizagem

Nesses programas serao empregados os "“Protocolos Certo/Errado (Figura 18)" e os
“Protocolos de Manutencao” (Figura 20). Os protocolos certo/errado serao utilizados para o
registro das atividades de ensino e os protocolos de manutencao serao utilizados para
acompanhar o desempenho da crianca em itens que ela ja aprendeu. Utilize pastas de papel
(com grampo) para organizar 0s seus registros: uma pasta para cada programa de ensino.

Os protocolos certo/errado serao utilizados para o registro das atividades de ensino (Figuras
70, 71 e 72). Observe nesses protocolos que abaixo do titulo ha a descricao dos procedimentos
de ensino. Nesses trés programas o educador pode utilizar uma mesa para realizar as atividades,
porém isso ndo € obrigatorio (é possivel fazer a atividade estando sentado no chdo ou durante
uma brincadeira livre). Observe também que abaixo da descricdo do procedimento ha a
discriminagao de trés fases de ensino (o educador deve marcar um X na fase correspondente a
que esta sendo ensinada) que serao apresentadas a sequir (Figura 73):

1. "Resposta de entregar”: antes do ensino para identificar pessoas, objetos e figuras é necessario ensinar ao aprendiz a maneira



correta de responder a esse tipo de atividade. Nesse caso, o educador vai apresentar um Unico estimulo (ex.: a foto de mamae) e
perguntar a crianca “cadé a mamae?” ou “me da a mamae”. Quando a criang¢a ndo conseguir entregar ou apontar para a figura,
o educador auxilia fisicamente, avaliando qual das respostas é mais facil para o aprendiz (apontar ou pegar). O educador deve
diminuir as ajudas gradativamente até que o aprendiz consiga selecionar o estimulo solicitado sem auxilio. Quando a crianca
selecionar o estimulo por trés dias seguidos, sem auxilio, apds a solicitacdo do educador, é possivel passar para a etapa seguinte.

2. "ldentificagdo com dois estimulos”: o educador acrescenta um estimulo novo e passa a apresentar dois estimulos
simultaneamente (ex.: a foto de mamae e de papai) e ora ele solicita um estimulo ora o outro, em uma sequéncia aleatoria, para
que o aprendiz ndo consiga prever o que vai ser pedido. Quando a crianga conseguir selecionar os estimulos de maneira correta,
sem o auxilio do educador, por trés dias consecutivos, é possivel passar para a etapa seguinte.

3. "ldentificagdo com trés estimulos ou mais”: consiste no aumento da complexidade da atividade. Nesse ponto a crianga ja
compreende bem a execuc¢do da atividade e a fungdo agora é aumentar os itens que a crianca consegue identificar. Assim,
gradativamente o educador vai acrescentando estimulos novos. Quando a crianga conseguir selecionar os estimulos de maneira
correta, sem o auxilio do educador, por trés dias consecutivos, é possivel acrescentar um estimulo novo.

Ainda em relagao aos protocolos, o educador deve preencher os dados da crianc¢a, os dados
dele e a data da atividade. Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. O
retangulo é composto por trés linhas e 11 colunas; a primeira coluna ja esta escrita
(fotos/objetos/figuras, tentativas e acertos) e as demais estao em branco para preenchimento
do educador (exceto pelos numeros 1 e 2 referente ao numero de tentativas que serdo
realizadas). Na primeira linha o educador deve preencher o nome dos estimulos que estdo
sendo utilizados na atividade (fotos, objetos ou figuras; um nome para cada coluna). A sequnda
linha indica que para cada estimulo serdo realizadas duas tentativas, ou seja, o educador vai
solicitar cada um dos estimulos por duas vezes. Na terceira linha o educador vai escrever V para
acertos da crianca e X para erros ou respostas com ajuda. As respostas sao consideradas
corretas quando o educador fala a instrucao e o aprendiz seleciona o estimulo correspondente,
sem auxilio ou dicas do educador.

Na primeira fase o educador vai preencher, na primeira coluna em branco, qual estimulo esta
sendo utilizado e deixara as outras colunas em branco. Na seqgunda fase o educador vai
preencher na primeira e na segunda coluna quais estimulos estdo sendo utilizados e deixara as
outras colunas em branco. Na terceira fase, inicialmente o educador vai preencher na primeira,
na segunda e na terceira coluna quais estimulos estao sendo utilizados e deixara as outras
colunas em branco. Porém, a medida que a crianca for aprendendo a identificar um estimulo
que esta sendo ensinado (trés dias sequidos de acertos), um novo estimulo poderd ser
acrescentado e novas colunas serdao preenchidas; isso significa que inicialmente, nessa fase, a
atividade terd trés estimulos sobre a mesa e gradativamente a quantidade de estimulos vai
aumentar, até o maximo de 10 estimulos (cada estimulo sera solicitado em duas tentativas).

Quando o aprendiz tiver 10 estimulos no protocolo certo/errado, ou seja, ndo ha mais espaco
para acrescentar novos estimulos, o educador deve comecar a utilizar o protocolo de
manutencao (Figuras 74, 75 e 76); preencha no protocolo de manutencao todos os itens que o
aprendiz consequir acertar por trés dias consecutivos e substitua por itens novos no protocolo
certo/errado. Dessa maneira o protocolo de manutencao sera utilizado simultaneamente ao
protocolo certo/errado.

Nao ha um critério exato para encerrar esses programas de ensinos. A sugestdao, para
encerrar o programa de identificagdo de pessoas familiares (3.4), € verificar se a crianca



identifica todos os familiares e conhecidos que convivem com ela. Para os programas de
identificacdo de objetos (3.5) e identificacdo de figuras (3.6) o educador pode avaliar se o
aprendiz identifica de 5 a 10 estimulos de cada uma das sequintes categorias: animais,
alimentos, vestuario, nUumeros, letras, cores, formas, brinquedos, objetos do cotidiano,
personagens de desenho animado, mobilias, locais e a¢des.

A sugestao é utilizar o protocolo de manutencao diariamente, apds o término do programa
de ensino, por 3 a 6 meses. Posteriormente o protocolo pode ser utilizado apenas uma vez por
semana, por mais 3 a 6 meses. Apds esse periodo o protocolo pode deixar de ser utilizado. Além
do uso do protocolo de manutengao o educador deve se preocupar em estimular a crianca a
identificar pessoas, figuras e objetos em situagdes variadas do cotidiano, que sejam diferentes
da situagao de ensino.

FIGURA 70 —-PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA IDENTIFICAR PESSOAS FAMILIARES

3.4 IDENTIFICAR O CEl
PESSOAS FAMILIARES
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Quando a crianga ndo conseguir ir entregar oy aaor-tat para a fots corrata, o educador deve auxiliar

fisicamente. Quande a crianga acertar elogie ou ofen algo que gosta. Diminua as ajudas
aradativamente. A resposta de entregar pode se ut--ell iri-\g\ol de apontar

Fases: 1. ) resposta de entregar; 2.( ) identificagdo com duas fotes: 3. ) identificagdo com trés fotos ou mais
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FIGURA 71 —PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA IDENTIFICAR OBJETOS
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pegar o objeto e te entregar. Se o aprendiz pegar o objeto correto vozé deve elogiar ou oferecer a ele
algo que gosta. Se o aprendiz errar, diga “ndo”, volte com o objeto selecanado para a posigdo inicial &
repita a instrugio “me di afa” ou “cadé a/o". Caso sle erre novaments, dé ajuda fisica para o aprendiz
acertar, eloglando-o em seguida. Se o aprendiz ndo pegar nenhum objeto dé ajuda fisica. Mude a
posicao dos objetos de uma tentativa para outra e diminua as ajudas gradativamente. A resposta de
entreqar pode ser substituida pela de apontar

Fases: 1.( ) resposta de entregar; 2.( ) identificagao com dois objetos; 3.( ) identificagdo com trés objetos ou mais
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Quando a crianga ndo conseguir entregar ou apontar para a figura correta, ¢ educador deve auxiliar
fisicamente. Quanco a crianga acertar elogie ou oferecer a ela algo que gosta. Diminua as ajudas

gradativamente. A resposta d tregar pode ser substituid: la de apontar.
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FIGURA 73 —ENSINO E REGISTRO DE IDENTIFICACAO DE OBJETOS




1- Resposta de entregar; 2- Identificagdo com dois estimulos; 3-Identificagdo com trés estimulos.

FIGURA 74 —PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IDENTIFICAR PESSOAS FAMILIARES
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FIGURA 75-PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IDENTIFICAR OBJETOS
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FIGURA 76 —PROTOCOLO DE MANUTENCAO DO PROGRAMA IDENTIFICAR FIGURAS
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HABILIDADES DE LINGUAGEM EXPRESSIVA

A drea de Habilidades de Linguagem Expressiva é composta pelos seguintes Programas de
Ensino: Apontar em direcao a itens desejados (4.1); Produzir sons com fun¢do comunicativa
(4.2); Imitar sons (4.3); Aumentar os pedidos vocais (4.4); Nomear pessoas familiares (4.5);
Nomear objetos (4.6); Nomear figuras (4.7). A sequir serdo apresentados os Programas de
Ensino com a definicao/descricao dos procedimentos e protocolos.

8.1 Definicao

A area de linguagem expressiva abrange habilidades relacionadas a fazer pedidos,
comentarios, recusas, oferecer e buscar informacdes, expressar emogoes, desejos,
cumprimentar pessoas e narrar acontecimentos. Pessoas com autismo podem apresentar
dificuldades importantes relacionadas a essas habilidades; uma crianga com autismo pode nao
falar e nao conseguir usar gestos para se comunicar ou pode falar, mas nao consequir usar a fala
com fungao comunicativa.

As habilidades dessa area sao bastante complexas e variadas e esse manual nao abordara
todas elas. Nosso foco com este capitulo € ensinar habilidades basicas e iniciais de linguagem
expressiva. Vao se beneficiar desse instrumento criangas com autismo que nao falam ou que
falam pouco; criangas com autismo que falam bem e que precisam melhorar a qualidade da fala
(ex.: aprender a estruturar frases, a responder perguntas ou a narrar acontecimentos) nao serao
beneficiadas por esse material.

E importante ressaltar que os programas de ensino a serem descritos, por mais que possam
auxiliar criancas nao falantes ou pouco falantes na aprendizagem de habilidades iniciais de
linguagem expressiva, nao dispensam o acompanhamento sistematico de um profissional
habilitado em fonoaudiologia.

8.2 Apontar em dire¢do a itens desejados (4.1)

Apontar para itens desejados € uma maneira simples de se fazer pedidos. O gesto de
mostrar por meio do dedo indicador é bem reconhecido socialmente, o que facilita a
comunicacdo, mesmo na auséncia da fala. Criancas com autismo podem apresentar
dificuldades em apontar para itens desejados, porém essa habilidade pode ser ensinada. O
objetivo desse programa € ensinar a apontar para itens desejados (alimentos, brinquedos e
demais objetos), com a funcao de fazer pedidos.

Nesse programa sera empregado um "“Protocolo ABC” (Figura 17) para o registro das
atividades de ensino (Figura 77). Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os
seus registros. No protocolo desse programa de ensino, abaixo do titulo, ha a descri¢cao dos
procedimentos de ensino e abaixo da descricao desses procedimentos ha a discriminagao de
trés fases de ensino (o educador deve marcar um X na fase correspondente a que esta sendo
ensinada) que serao apresentadas a sequir:



1) Apontar encostando o dedo no item: consiste em ensinar a crianga a apontar para o item desejado, encostando o indicador no
item escolhido. O educador coloca sobre a mesa um item de grande interesse da crian¢a e outro que ela ndo demonstre
interesse; o educador pergunta “o que vocé quer?”; quando a crianga tentar pegar o item o educador a ajuda fisicamente a
apontar, encostando o dedo indicador no item escolhido; apds a crianga encostar no item, o educador o entrega para a crianca
e a elogia. O educador deve ficar atento para diminuir gradativamente as ajudas dadas a criang¢a. Quando a crianga for capaz de
apontar sem o auxilio fisico do educador, por trés dias consecutivos, ela estara pronta para comegar a Fase 2.

2) Apontar a distancia: consiste em ensinar a crianga a apontar para o item desejado, sem encostar o indicador no item escolhido.
O educador coloca sobre a mesa um item de grande interesse da crianga e outro item que ela ndo demonstre interesse; o
educador pergunta “o que vocé quer?”; como a crianga ja consegue apontar encostando no item, o educador deve comecar a
afastar os itens da crianga para que ela consiga apontar sem ter que encostar neles; se a crianga tentar encostar o educador
pode ajudar fisicamente, impedindo que a crianga encoste no item; apos a crianga apontar na direcdo do item preferido, sem
encostar nele, o educador entrega o item para a crianga e a elogia. O educador deve ficar atendo para diminuir gradativamente
as suas ajudas. Quando a crianga for capaz de apontar sem encostar no item, por trés dias consecutivos, ela estara pronta para
comecgar a Fase 3.

3) Apontar espontdneo: consiste em ensinar a crianga a apontar para o item desejado, sem encostar o indicador no item escolhido
e sem que o educador pergunte “o que vocé quer?”. O educador coloca sobre a mesa um item de grande interesse da crianca e
outro item que ela ndo demonstre interesse; o educador aguarda sem perguntar nada; a crianga deve apontar para o item
desejado sem encostar nele; se a crianga ndo mostrar iniciativa para apontar espontaneamente, o educador pode perguntar “o
que vocé quer?”, porém trata-se de um procedimento de ajuda que deve ser retirado gradativamente. Quando a crianga for
capaz de apontar sem encostar no item e sem a necessidade de perguntas do educador, finaliza-se o programa de ensino.

Nesse programa nao ha protocolo de manutencao, pois se trata de uma habilidade
relativamente simples de ser ensinada e de ser mantida. O educador deve se preocupar em criar
oportunidades nas quais a crianca tem que apontar para obter os itens desejados. Adivinhar o
que a crianca deseja (oferecer um item sem que ela tenha inciativa de pedir) é o principal
empecilho para a manutencao e para a generalizacao da habilidade aprendida. Dessa maneira,
preocupe-se em deixar os itens de interesse da crianga em locais nos quais ela podera visualiza-
los, porém nao podera pega-los sem a mediacdo de um adulto; nessa situacdo vocé pode
solicitar que ela aponte para o item desejado, garantindo a manutencao e a generalizacao da

habilidade aprendida .

O protocolo ABC desse programa oferece a possibilidade de registro de até 20 tentativas de
ensino, porém o educador ndo precisa necessariamente fazer as 20 tentativas. Por tratar-se de
uma atividade na qual a crianca deve pedir algo que gosta muito, quem dita o ritmo da atividade
é o aprendiz. Muitos aspectos podem influenciar na “vontade” da crianca em pedir alguma
coisa; em um dia a crianga pode estar muito animada e pedir um objeto por 20 vezes, porém em
outro pode estar menos empolgada e pedir por 3 vezes. Como o objetivo final é que a crianca
peca espontaneamente, ha a necessidade de que a crianga tenha a iniciativa para fazer o
pedido. A funcdo do educador é arranjar condi¢oes que favoregam com que os pedidos
acontecam, mas nunca forcar a escolha da crianca. Dessa maneira, vocé pode encerrar a
atividade a qualquer momento, quando perceber que a crianga ndao esta mais interessada no
item apresentado. Uma estratégia para prolongar a atividade é usar mais de um item de
interesse, pois se a crianca se cansar de um o educador pode apresentar outro.

Outro aspecto fundamental para o bom desenvolvimento dessa atividade é so6 oferecer o
item escolhido durante o periodo da atividade e ndo em outros momentos do dia. Por exemplo,
se a crianca adora pipoca e vocé escolheu utilizar esse alimento para fazer a atividade de
apontar: se a crianga so tiver acesso a pipoca durante a atividade provavelmente ela estard mais



motivada e pedira mais vezes, porém se ela tiver acesso a pipoca em outras oportunidades do
dia, provavelmente ndo se sentira animada durante a atividade e ndo se empenhara para fazer o
pedido.

Mais um ponto importante dessa atividade é que o educador deve utilizar itens diferentes e
nao o mesmo item todos os dias. O uso do mesmo item pode ensinar ao aprendiz que o apontar
so pode ser utilizado para aquele item e ndo para qualquer item. O uso de itens variados ajuda a
crianca a generalizar o comportamento de apontar.

A Figura 78 apresenta exemplos de tentativas de ensino do programa de apontar e o registro
no protocolo ABC: marca¢gdes em A para tentativa realizada sem ajuda, B para tentativa
realizada com ajuda e C quando o aprendiz nao responde na atividade.

FIGURA 77-PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA APONTAR
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FIGURA 78 —ENSINO E REGISTRO DO PROGRAMA APONTAR



1- Apontar encostando o dedo no item; 2- apontar a distancia; 3- apontar espontaneo.

8.3 Produzir sons com fungao comunicativa (4.2)

Falar com funcao comunicativa é fundamental para o desenvolvimento da linguagem e da
interacao social. Um dos requisitos importantes para o aparecimento da fala é a producao de
sons vocais. Sem esse tipo de producao é pouco provavel que alguém aprenda a falar palavras.

Além da producao de sons vocais, a fala com fun¢dao comunicativa também requer o
entendimento basico de que quando falamos podemos ter acesso a itens desejados.
Percebemos esse efeito da fala quando dizemos alguma palavra e somos atendidos, recebendo
aquilo que pedimos (ex.: ap0s falar “bala” a crianca recebe uma bala).

Muitas criangas com autismo podem produzir poucos sons, nao produzir sons ou produzir
sons sem perceber a relacao entre essa producao e o acesso a itens desejados. Nesse contexto, o
objetivo desse programa ¢ ensinar criancas nao falantes ou pouco falantes a produzir sons
vocais com fung¢dao comunicativa, mais especificamente ensinar ao aprendiz a produzir sons com
a fun¢do de fazer pedidos.

8.3.1 Procedimento

O procedimento de ensino desse programa é bem simples: aproveite um momento em que a
crianga esta com algum item (alimento, brinquedo ou outros objetos) que goste muito; retire o
item dela e aguarde sem falar nada; quando a crianca fizer qualquer som (exceto sons de birra) o
educador devolve o item e a elogia. Pode acontecer de a crianga ficar irritada quando vocé tirar
o item dela e para evitar que isso ocorra vocé pode tentar retirar da maneira mais amena
possivel, brincando com ela (ex.: vocé pode dizer “eu vou pegar” em tom de brincadeira e fazer



cocegas enquanto tenta pegar o item). A Figura 79 apresenta uma situacdao de ensino de
producdo de som: a criancga esta assistindo a um filme que gosta; a mae para o filme; a crianca
produz um som vocal (exceto som de birra); imediatamente a mae liga o filme, elogia a crianga
e marca no protocolo de registro.

O melhor momento para fazer essa atividade é quando a crianca ja esta com um item que
gosta muito; isso indica que naquele momento aquele item tem um grande valor para a crianga
e que se vocé retira-lo muito provavelmente ela se esforcara para solicita-lo. No inicio, quando a
crianca ainda ndo compreende a atividade e ndo entende que o item voltara para ela, pode
acontecer de ela ficar muito nervosa, aumentando a probabilidade de fazer sons de birra (choro
e gritos) em protesto a retirada do item preferido. Por outro lado, se o educador devolve o item
apos a crianga fazer a birra, ha o risco de fortalecimento desse comportamento, pois a crianca
pode aprender que com a birra ela tera acesso a itens desejados. Isso € um problema enorme,
pois birras sdo incompativeis com a fala e se a crianca consegue o que quer com birras nao se
esforcara em falar. A fala exige um esfor¢o muito maior do que a birra e tendo a possibilidade de
obter itens desejados por meio desse comportamento a crianga certamente preferira a birra ao
invés da fala. Para evitar que a birra aconteca e que o educador acabe fortalecendo a birra, é
importante ficar atento: assim que retirar o item pode ser que a crianga ameace iniciar a birra
emitindo um som minimo; nesse momento o educador devolve o item rapidamente antes que a
crianga faca a birra; progressivamente a crianca vai compreendendo a atividade e vai se
acalmando, o que aumenta a probabilidade de emissao de outros sons que nao os de birra.

Sera utilizado um protocolo ABC para registrar as atividades de ensino (Figura 8o). Quando a
crianca produzir som, sem que o educador faga perguntas ou dé outros tipos de dica, deve-se
marcar A (tentativa realizada sem ajuda); quando a crianca nao produzir sons e o educador tiver
que instiga-la, perguntando algo do tipo "o que vocé quer?” e s6 depois disso a crianga produzir
o som, deve-se marcar B (tentativa realizada com ajuda); caso o educador tente realizar a
atividade e a crianca nao produzir sons, nem com a ajuda do educador, deve-se marcar C
(aprendiz nao respondeu na atividade). Semelhante ao programa de apontar, esse protocolo
oferece a possibilidade de registro de até 20 tentativas de ensino, porém o educador nao precisa
fazer as 20 tentativas. Por trata-se de uma atividade na qual a crianca deve produzir sons com o
intuito de pedir algo que deseja, quem dita o ritmo da atividade é o aprendiz e ele pode pedir ou
nao um determinado item, de acordo com a sua motivacao naquele momento. Muitos aspectos
podem influenciar na “vontade” da crianca em pedir alguma coisa; em um dia a crianca pode
estar muito animada e pedir um objeto por 20 vezes, porém em outro pode estar menos
empolgada e pedir por 3 vezes. Dessa maneira, o educador pode encerrar a atividade a qualquer
momento, quando perceber que a crianca nao esta mais interessada no item.

O educador deve variar os itens utilizados na atividade, pois caso seja utilizado sempre o
mesmo item pode acontecer de a crianca aprender que a produgao de sons so serve para pedir
aquele item especifico. O uso de itens variados ajuda a crianga a generalizar a produgao de sons.

Outro aspecto importante é que esse programa pode ser incompativel com o ensino
simultaneo do programa “Apontar em dire¢do a itens desejados (4.1)”. Como as atividades sao
semelhantes, a crianca pode ficar confusa entre produzir sons e apontar. A sugestdao é nao



ensinar os dois programas simultaneamente e priorizar o ensino do programa de producao de
sons, pois apesar do comportamento de apontar ter uma funcdo comunicativa e social
importante, a producao de sons é mais relevante por ser um requisito fundamental para o
desenvolvimento da fala.

Além do programa “Apontar em direcao a itens desejados (4.1)", esse programa também
1
pode gerar confusao com os programas “Sentar (1.1)" e “Esperar (1.2)", devido a semelhanca
dos procedimentos de ensino. Porém, a realizacdo simultanea desses programas nao €
1
incompativel. Para evitar confusdes o educador pode selecionar itens especificos para cada um
dos programas. Por exemplo: pode utilizar filmes variados para ensinar a sentar; celular e livros
I

para o esperar e; alimentos e brinquedos para a producao de sons.

No programa de producao de sons nao ha protocolo de manutencao e o protocolo ABC deve
ser mantido até a crianga conseguir imitar sons (o educador faz um som e na sequéncia o
aprendiz repete o som). Quando a crianca conseqguir imitar sons simples o educador pode
finalizar esse programa e manter apenas o “Imitar sons (4.3)".

FIGURA 79 —ENSINO E REGISTRO DO PROGRAMA PRODUZIR SONS

1-A crianga esta assistindo a um video da preferéncia dela; 2- a mae para o video e aguarda a crianga produzir qualquer som (exceto
sons de birra); 3- apds a crianga produzir o som a mae liga o video, elogia e registra no protocolo.

FIGURA 80 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA PRODUZIR SONS
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8.4 Imitar sons (4.3)

A habilidade de imitar sons e palavras é fundamental para o aumento do repertério da fala.
O objetivo desse programa é ensinar habilidades de imitagdo vocal a criangas que falam pouco,
a fim de aumentar a quantidade de sons e de palavras vocalizadas, criando condi¢des para a
ampliacao da fala com funcdao comunicativa e da fala espontanea. Esse programa tem como
requisito o término dos programas “Imitar movimentos fonoarticulatorios (2.4)” e “Produzir
sons com fung¢ao comunicativa (4.2)".

O programa de imitacao de sons é composto por cinco tipos de imitacao, que podem ser
introduzidos sequencialmente (com aumento gradativo da complexidade da atividade) e
ensinados simultaneamente. Em todos os tipos de imitacdao serdao empregados “Protocolos
ABC” (Figura 17) para o registro das atividades de ensino. A Figura 81 apresenta o modelo de
protocolo ABC que sera utilizado em todos os tipos de imitacao de sons.

Nos protocolos ABC de imitagdo de sons ha a descricao geral dos procedimentos de ensino
(abaixo do titulo) e abaixo dessa descri¢dao ha a discrimina¢do dos tipos de imitacao (o educador
deve marcar um X no tipo de imitacao que esta sendo ensinado). Utilize uma pasta de papel
(com grampo) para organizar os seus registros; uma pasta para cada tipo de imitagao. Aspectos

especificos de cada tipo de imitacao serdo descritos a sequir:

1) Imitagdo de sons produzidos pela crianga: os sons que a crianga produz sao os mais faceis para ela imitar, pois ela ja é capaz de
produzir esses sons. O importante aqui é que a crianga produza o som apos o educador, ou seja, o educador emite 0 som e a
crianga deve repeti-lo na sequéncia.

2) Imitagdo de sons das vogais: consiste em ensinar a crianga a imitar sons de vogais, ap6s o educador falar o som da vogal. Sons



de vogais sdo mais simples e podem ser mais faceis de serem imitados. Inicialmente é comum o aprendiz confundir o som de E
com|eosomdeO comU ou vice-versa.

3) Imitagdo de sons de consoantes: consiste em ensinar a crianga a imitar sons de consoantes, apds o educador falar o som da
consoante. Sons de consoantes sdo mais dificeis de serem imitados. E importante ressaltar que o educador deve pronunciar o
som da consoante e ndo o nome da letra. Para saber qual é o som da consoante imagine uma palavra com a consoante
escolhida, por exemplo, a palavra mala para a consoante M. O som que vocé deve pronunciar € o som inicial da palavra mala (o
som de boca fechada, antes de falar a vogal A da silaba ma).

4) Imitagdo de silabas: consiste em ensinar a crianga a imitar sons de silabas, ap6s o educador falar a silaba. Vocé pode comegar
com as silabas que a crianga ja produz espontaneamente e introduzir gradativamente silabas novas.

5) Imitagdo de palavras: consiste em ensinar a crianga a imitar palavras, apds o educador falar a palavra. Vocé pode comegar com
palavras constituidas por silabas que a crianca ja produz e introduzir gradativamente palavras novas. Palavras monossilabas
(ex.: pé, d3a, um), palavras de silaba simples, do tipo consoante-vogal, compostas por duas silabas (ex.: bala, suco, moto) e
palavras compostas por repeticdo de silabas (ex.: papa, mama, batata) podem ser mais faceis de ensinar.

Alguns aspectos importantes devem ser observados ao ensinar habilidades de imitacao de
sons:

1) A atividade de imitagdo consiste em o educador fazer o som primeiro e o aprendiz fazer o mesmo som em sequida e ndo o
inverso. Por exemplo: se o educador estiver ensinando a crianga a imitar o som da vogal A e a crianga falar "A” antes do
educador, isso ndo indica imitagdo; imitar € quando o educador fala primeiro e a crianga fala na sequéncia. Fique atento!

2) Ha dois aspectos que influenciam no desempenho (resposta) do aprendiz: a maneira como o educador da a instrucdo
(antecedentes) e a maneira como o educador se comporta em relagdo ao desempenho da crianga (consequéncia), em situagoes
de erros ou acertos.

3) Em relagdo ao antecedente o educador deve preocupar-se em obter a aten¢do da crianga antes de falar o som, pois se ela
estiver distraida pode ser que ndo se atente ao som, aumentando a probabilidade de erros ou de ndo realizagdo da atividade.

4) O educador deve sempre fazer um som mais longo, pois isso pode auxiliar o aprendiz a perceber o som, identifica-lo e repetir
com mais qualidade. Dessa maneira, se o educador esta ensinando a imita¢do da silaba “ma”, ao invés de falar *ma” o educador
deve falar “maaaaa”.

5) A resposta do aprendiz é considerada errada quando ele ndo faz o som ou faz um som diferente daquele produzido pelo
educador. Quando o aprendiz ndo faz qualquer som o educador deve avaliar se a atividade esta organizada de uma maneira que
a crianca se sinta motivada a fazé-la (avalie quais consequéncias esta usando ou a maneira como esta propondo a atividade).
Quando a crianga fizer um som diferente do som falado pelo educador, elogie veementemente o esfor¢o da crianga em tentar
imitar, pois essa é uma atividade bem dificil. Nesse caso o educador pode tentar auxiliar a crianga para melhorar a precisao da
imitacdo, repetindo o modelo e dando dicas para a corre¢do. Por exemplo, se o educador fala “aaaa” e a crianga fala “iii”: o
educador elogia o esforgo da crianga; o educador solicita que a crianga olhe para a boca dele (o educador pode apontar para a
propria boca e ressaltar como ela deveria estar, dizendo: “olha a boca, é aberta”) e repete a fala (“aaa”). Esses procedimentos de
ajuda devem ser retirados gradativamente até que o aprendiz consiga imitar os sons sem ajudas. Alguns sons sdo muito
parecidos (ex.: p, b, d, t) e aumentam a probabilidade de erros do aprendiz; nesse caso o educador pode ser mais flexivel em
relacdo ao critério, considerando respostas aproximadas como corretas. E importante ressaltar que muitas criancas com
autismo apresentarao dificuldades em pronunciar alguns sons. O processo para a melhora da pronuncia pode ser longo e muito
provavelmente necessitara de um trabalho especifico de um fonoaudidlogo. Por isso, & melhor considerar aproximagdes como
corretas do que insistir na qualidade da pronuncia.

6) Quando a crianga imitar de maneira correta (independentemente ou com ajudas), o educador deve se preocupar em oferecer
consequéncias que vao deixar a crianga motivada e que provavelmente contribuirdo para que ela realize a atividade novamente,
sempre que for solicitada. O educador pode elogiar, fazer brincadeiras, cantar, oferecer um brinquedo, um objeto ou um
alimento que a crianga goste muito. Por exemplo, para uma crianga que gosta de musica: o educador liga a musica e deixa a
crianga ouvir um pouco; o educador para a musica e solicita que a crianga imite o som e; apds o aprendiz imitar o som de
maneira correta (com ou sem ajudas) o educador elogia e liga a mUsica novamente (como uma espécie de premiacao pela
realizacao correta da atividade).

Para registrar as atividades de ensino o educador usara os protocolos ABC. Cada retangulo
deve ser utilizado para um dia de atividade. Em cada retangulo o educador deve preencher o

nome do aprendiz, o nome dele e a data de realizacao da atividade. Abaixo dos dados de
identificacdo ha cinco quadrados nos quais o educador anotara o desempenho do aprendiz por



tentativas de ensino, conforme descrito na Figura 17. Onde esta escrito “Som” (nos quadrados)
o educador deve escrever qual som esta sendo ensinado para a crianga. Serdo realizadas quatro
tentativas de ensino de cada som escolhido.

A Figura 82 apresenta uma sequéncia de tentativas de ensino de imitacao e o registro no
protocolo ABC. A cada tentativa o educador faz o som e o aprendiz deve repeti-lo na sequéncia.
Se na primeira tentativa a crianca repetir o som sem auxilio do educador, deve-se marcar na
primeira coluna (referente a primeira tentativa) um X na altura da linha da letra A, que indica
atividade realizada sem ajuda. Se na segunda tentativa a crianca nao fizer o som e tiver que ser
auxiliada pelo educador (qualquer tipo de auxilio), deve-se marcar um X na segunda coluna, na
altura da linha da letra B, que indica atividade realizada com ajuda. Se na terceira tentativa a
crianca nao imitar, nem com auxilio do educador, deve-se marcar um X na terceira coluna, na
altura da linha da letra C, que indica que a crianga nao respondeu na atividade. Nas tentativas
seguintes deve-se seguir os mesmos critérios: marcagdes em A para atividade realizada sem
ajuda, B para atividade realizada com ajuda e C quando o aprendiz nao responder na atividade.

Quando o aprendiz obtiver trés registros sequidos no protocolo ABC, com 100% das
marcacdes das tentativas em A, considera-se que ele aprendeu aquele som; nesse caso
seleciona-se um novo som para o ensino. Quando um som foi aprendido o educador deve
comecar a utilizar o protocolo de manutencao (Figura 83); preencha nesse protocolo todos os
sons que o aprendiz conseguir acertar por trés dias consecutivos e substitua-os por sons novos
no protocolo ABC. Dessa maneira o protocolo de manutencao sera utilizado simultaneamente
ao protocolo ABC (um protocolo de manutengdo para cada tipo de imitacao de sons). O critério
para o término do programa de ensino é quando a crianga conseguir imitar com facilidade de 10
a 20 palavras.

FIGURA 81 —PROTOCOLO ABC DO PROGRAMA IMITAR SONS
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FIGURA 82 —ENSINO E REGISTRO DO PROGRAMA IMITAR SONS




1- Tentativa sem ajuda; 2-tentaiva com ajuda; 3- ndo realiza¢do da atividade.

FIGURA 83 -PROTOCOLO DE MANUTENGCAO DO PROGRAMA IMITAR SONS
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8.5 Aumentar os pedidos vocais (4.4)

Muitas criancas com autismo comegam a falar, porém a fala apresenta-se sem ou com pouca
funcdao comunicativa. Isso significa que a crianga é capaz de falar palavras, porém nao é capaz de
fazer pedidos ou responder a perguntas, apenas repetir o que escuta ou falar fora de um
contexto comunicativo. Contudo, podemos melhorar esse aspecto da fala e o objetivo desse
programa € ensinar a crianga a fazer pedidos utilizando a fala. Esse programa de ensino tem
como requisito o programa "“Imitar sons (4.3)".

O ensino dessa habilidade é bem simples. A Figura 84 ilustra uma situagao de ensino e de
registro da atividade. Comece escolhendo itens (alimentos, brinquedos e demais objetos) que a
crianca gosta muito. Escolha preferencialmente itens que a crianca consegue repetir o nome
deles, apds o educador dar o modelo verbal (ex.: o educador fala “bola” e a crianca consegue
repetir a palavra na sequéncia da fala do educador). O educador pega o item selecionado, que
no caso da Figura 84 seria a bola, e fica sequrando-o na frente da crianca, sem falar nada,
aguardando que o aprendiz diga o nome do objeto. Como a crianga ainda nao fala com funcao
comunicativa, provavelmente ela vai tentar pegar o item sem falar o nome dele; nesse



momento o educador fala 0 nome do objeto e pede para a crianga repeti-lo. A crianca repete o
nome do item e o educador da o item para a crianca. Gradativamente o educador deixa de falar
o nome do item e progressivamente a crianca comeca a falar sem o modelo do educador. Dessa
maneira, quando a crianga desejar o item e comecar a falar o nome dele sem o modelo do
educador, podemos considerar que ela aprendeu a pedir o item por meio da fala.

O protocolo utilizado para o registro da atividade é do tipo certo/errado (Figura 8s). Utilize
uma pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros. O educador deve preencher
os dados da crianca, os dados dele e a data da atividade. Cada retangulo deve ser utilizado para
um dia de atividade. O retangulo é composto por trés linhas e 11 colunas; a primeira coluna ja
esta escrita (itens, tentativas e acertos) e as demais estao em branco para preenchimento do
educador (exceto pelos numeros 1 e 2 referente ao nUmero de tentativas que serao realizadas).
Na primeira linha o educador deve preencher o nome dos itens que estao sendo utilizados na
atividade (alimentos, brinquedos e demais objetos). A sequnda linha indica que para cada item
serdao realizadas duas tentativas, ou seja, o educador vai organizar duas oportunidades de
pedidos para cada um dos estimulos. Na terceira linha o educador vai escrever V para acertos da
crianga e X para erros ou respostas com ajuda. As respostas sao consideradas corretas quando a
crianga fala o nome do objeto sem o modelo, ajudas ou dicas do educador.

O educador pode comegar a atividade com apenas um item e ir aumentando
gradativamente até o maximo de 10 itens. Quando o aprendiz tiver 10 itens no protocolo
certo/errado e ndo tiver mais espaco para acrescentar novos itens, o educador deve comecar a
utilizar o protocolo de manutencao (Figura 86); preencha no protocolo de manutencao todos os
itens que o aprendiz conseguir acertar por trés dias consecutivos e substitua por itens novos no
protocolo certo/errado. Dessa maneira o protocolo de manutencao sera utilizado
simultaneamente ao protocolo certo/errado.

N3o ha um critério exato para finalizar esse programa de ensino. A sugestdo é encerrar
quando a crianca for capaz de pedir de 10 a 20 itens. E importante ressaltar que o educador deve
se preocupar em criar oportunidades no cotidiano para que a crianca peca em contextos
diferentes da situacao de ensino.

FIGURA 84 — ENSINO E REGISTRO DO PROGRAMA AUMENTAR OS PEDIDOS VOCAIS



1- A crianca esta com um objeto da preferéncia dela; 2- a mae solicita o objeto; 3- a crianga fala coisas variadas e a mae fala “bola”
para dar o modelo de qual palavra a crianga deve falar; 4- a crianca fala “bola”, a mae devolve o objeto, elogia e registra no protocolo.

FIGURA 85-PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA AUMENTAR OS PEDIDOS VOCAIS
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8.6 Nomear pessoas familiares (45) Nomearobjetos (4.6) e Nomear figuras
(4.7)

Muitas criancas com autismo comecam a falar, porém falta vocabulario para a fala
espontanea e fluente. E como se a crianca consequisse falar apenas poucas palavras e ndo
tivesse aprendido a quantidade de palavras suficientes para manter um didlogo, responder a
perguntas ou mesmo fazer pedidos.

Nomear ¢ a habilidade de dizer o nome de um estimulo (alimentos, figuras, pessoas, lugares,
brinquedos e demais objetos) frente a apresentacao desse estimulo (ex.: frente a uma bola a
crianca diz “bola”). Nesse caso a fala nao tem a funcao de fazer pedidos, porém a capacidade de
nomear estimulos indica que a crianga sabe o nome desses estimulos e isso é um fator
importante para o aumento da fala com funcdo comunicativa. O objetivo geral desses
programas de ensino é aumentar o vocabuladrio da crianca para que ela possa falar melhor,
espontaneamente e com fun¢do comunicativa. Esses programas de ensino tém como requisito
o programa "“Imitar sons (4.3)".

O ensino dos trés programas de nomeacgao é muito semelhante e a diferenca esta apenas no
tipo de item utilizado: fotos de pessoas familiares, figuras e objetos. A Figura 87 ilustra uma
situacao de ensino de nomeacgao de pessoas familiares. O educador mostra a foto (item a ser
nomeado) e pergunta para o aprendiz: “quem é esse?”. Caso a crianga ndo consiga responder, 0
educador ajuda falando o nome do item, que nesse caso é “papai”, e solicita que a crianca repita
oralmente o nome falado. Quando a crianca fala o0 nome corretamente o educador elogia e
pode recompensa-lo com algo que goste (consequéncia). Gradativamente o educador deixa de



falar o nome do item e progressivamente a crianca comeca a falar sem o modelo do educador.
Quando a crianca visualizar a foto, o educador perguntar “quem é esse?” e a crianca responder
“papai”, sem auxilio ou dicas do educador, considera-se que ela aprendeu a nomear esse item.

O protocolo utilizado para o registro da atividade é do tipo certo/errado (Figura 88, 89 e 90).
Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros; uma pasta para cada
tipo de nomeacao. O educador deve preencher os dados da crianga, os dados dele e a data da
atividade. Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. O retangulo é composto
por trés linhas e 11 colunas; a primeira coluna ja esta escrita (fotos/objetos/figuras, tentativas e
acertos) e as demais estdao em branco para preenchimento do educador (exceto pelos numeros
1 e 2 referente ao nuUmero de tentativas que serdo realizadas). Na primeira linha o educador deve
preencher o nome dos itens que estao sendo utilizados na atividade. A sequnda linha indica que
para cada item serao realizadas duas tentativas, ou seja, o educador vai organizar duas
oportunidades de nomeagao para cada um dos estimulos. Na terceira linha o educador vai
escrever V para acertos da crianga e X para erros ou respostas com ajuda. As respostas sao
consideradas corretas quando a criancga fala o nome do item sem o modelo, ajudas ou dicas do
educador, apos o educador apresentar o estimulo e perguntar “quem é esse?” ou "o que é isso?".

O educador pode comecgar a atividade com apenas um item e ir aumentando
gradativamente até o maximo de 10 itens. Quando o aprendiz tiver 10 itens no protocolo
certo/errado e nao tiver mais espago para acrescentar novos itens, o educador deve comecar a
utilizar o protocolo de manutencao (Figuras 91, 92 e 93); preencha no protocolo de manutengao
todos os itens que o aprendiz consequir acertar por trés dias consecutivos e substitua por itens
novos. Dessa maneira o protocolo de manutencao serd utilizado simultaneamente ao protocolo
certo/errado.

N3o ha um critério exato para encerrar esses programas de ensinos. A sugestdao para
encerrar o programa de nomeacgao de pessoas familiares (4.5) é verificar se a crianga nomeia
todos os familiares e conhecidos que convivem com ela. Para os programas de nomeacgao de
objetos (4.6) e nomeacdo de figuras (4.7) o educador pode avaliar se o aprendiz é capaz de
nomear de 5 a 10 estimulos de cada uma das seguintes categorias: animais, alimentos,
vestuario, numeros, letras, cores, formas, brinquedos, objetos do cotidiano, personagens de
desenho animado, mobilias, locais e agdes.

A sugestao é utilizar o protocolo de manutencao diariamente, apds o término do programa
de ensino, por 3 a 6 meses. Posteriormente o protocolo pode ser utilizado apenas uma vez por
semana, por mais 3 a 6 meses. Apos esse periodo o protocolo pode deixar de ser utilizado. Além
do uso do protocolo de manutengao o educador deve se preocupar em estimular a crianca a
nomear pessoas, figuras e objetos em situacoes variadas do cotidiano, que sejam diferentes da
situacao de ensino.

FIGURA 87—ENSINO E REGISTRO DOS PROGRAMAS DE NOMEACAO



1- A mde mostra a figura e pergunta para a crianga “"quem é esse?”; 2- a crianga ndo nomeia, entdo a mae fala o nome da figura
(ajuda), aguarda a crianga repetir e marca um X no protocolo; 3-a crianga nomeia sem ajuda e a mae marca um V no protocolo.

FIGURA 88 —-PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA NOMEAR PESSOAS FAMILIARES
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HABILIDADES PRE-ACADEMICAS

A area de Habilidades Pré-Académicas é composta pelos seguintes Programas de Ensino:
Coordenacao olho mao (5.1); Emparelhar objetos (5.2); Emparelhar figuras (5.3); Emparelhar
figuras e objetos (5.4); Usar o lapis (5.5) e Usar a tesoura (5.6).

9.1 Definicao

O objetivo geral dos programas dessa area é ensinar habilidades basicas, de carater
pedagogico, que sao fundamentais para a realizagao de atividades escolares e que também sao
requisitos para aprendizagens mais complexas como a leitura, a escrita e a matematica.

Olhar para o que esta fazendo (coordenagao olho mao) é fundamental para o
comportamento de escrever. Perceber a diferenca entre estimulos e conseguir separa-los,
considerando diferencas e semelhancas (emparelhamentos), é importante para a leitura e para
a matematica. Fazer relagdo entre estimulos que sdao fisicamente diferentes, mas que
apresentam propriedades em comum (emparelhamentos entre figuras e objetos) é necessario
para a leitura com compreensao. Ser capaz de utilizar o lapis e a tesoura é imprescindivel para a
realizagao da maioria das atividades escolares realizadas em sala de aula.

E importante ressaltar que todas as atividades dessa area devem ser realizadas com a crianga
sentada a mesa, semelhante ao que é feito em ambiente escolar. A sequir serdo apresentados os
Programas de Ensino com a definicao, descricao dos procedimentos e protocolos.

9.2 Coordenacgéo olho mao (5.1)

Criangas com autismo podem apresentar dificuldades em olhar para aquilo que estao
fazendo e isso pode ser um problema para a realizacdo correta de atividades, pois se a crianga
nao olha para a tarefa provavelmente vai responder de maneira errada, o que por sua vez
compromete a aprendizagem. O objetivo desse programa é melhorar o comportamento do
aprendiz de olhar para aquilo que ele esta fazendo, aumentando o tempo e a qualidade desse
olhar.

Nesse programa nao ha um procedimento padrdo para a realizacdo da atividade; a
recomendacgao € usar materiais (brinquedos ou jogos) que a crianca necessariamente tem que
olhar para executar a tarefa. Encaixes, quebra-cabecgas e enfiagens sdo recursos étimos (Figura
94)! A vantagem desse programa € que criangas com autismo tendem a gostar muito desse tipo
de atividade.

O protocolo de registro utilizado nesse programa (Figura 95) é bem diferente dos protocolos
descritos no Capitulo 4: ele permite uma descricao qualitativa das atividades realizadas. O
educador anota a data da realizacdo das atividades e na sequéncia pode anotar quais materiais
utilizou, como foi o comportamento da crianga e por quanto tempo ela ficou em atividade.
Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros. O programa pode ser
finalizado quando a crianca for capaz de permanecer sentada em atividade por 15 a 30 minutos



consecutivos (ndo precisa ser com o mesmo material, pode trocar de material), realizando as

tarefas sem auxilio do educador.
FIGURA 94 — QUEBRA-CABECA

FIGURA 95—-PROTOCOLO DO PROGRAMA COORDENACAO OLHO MAO
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9.3 Emparelhar objetos (5.2)

O objetivo desse programa é ensinar ao aprendiz a discriminar entre objetos diferentes e ao
mesmo tempo relacionar objetos que sdo idénticos. Para essa atividade vocé precisara de potes
transparentes (tipo vasilhas plasticas utilizadas para guardar alimentos) e objetos iguais. (Figura

97)

Nesse programa sera empregado um “Protocolo certo/errado” (Figura 18) para o registro das
atividades de ensino (Figura 96). Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os
seus registros. No protocolo desse programa, abaixo do titulo, ha a descricdo dos
procedimentos de ensino e abaixo da descricdao desses procedimentos ha a discriminagao de
quatro fases de ensino (o educador deve marcar um X na fase correspondente a que esta sendo



ensinada) que serdao apresentadas a sequir:

1. Objetos no pote: antes de ensinar a emparelhar objetos idénticos é necessario ensinar ao aprendiz a maneira correta de
responder a esse tipo de atividade. Sera necessario um pote transparente e seis objetos idénticos. O educador apresenta o pote
sobre a mesa, com um objeto dentro do pote (modelo) e com os demais objetos sobre a mesa, fora do pote. Na sequéncia o
educador solicita que a crianga guarde dentro do pote os objetos que estao sobre a mesa. O educador deve ajudar fisicamente
quando o aprendiz ndo for capaz de colocar os objetos dentro do pote e essa ajuda deve ser diminuida gradativamente.
Quando a crianga guardar os objetos dentro do pote por trés dias seguidos, sem o auxilio do educador, é possivel passar para a
fase seguinte.

2. Dois potes: consiste em ensinar ao aprendiz a emparelhar objetos idénticos. Serdo necessarios dois potes transparentes e dois
conjuntos diferentes compostos por seis objetos idénticos em cada um deles (ex.: carros e bolas). O educador apresenta os
potes sobre a mesa, com um objeto de cada conjunto dentro de cada pote (modelo) e com os demais objetos misturados sobre
a mesa, fora dos potes. Na sequéncia o educador solicita que a crianga guarde cada objeto que esta sobre a mesa dentro do seu
respectivo pote (ex.: carro com carro e bola com bola). O educador deve auxiliar fisicamente quando o aprendiz nao for capaz
de colocar os objetos dentro dos potes corretos e esse auxilio deve ser diminuido gradativamente. Quando a crianga guardar
corretamente os objetos dentro de seus respectivos potes, por trés dias consecutivos, sem o auxilio do educador, é possivel
passar para a fase sequinte.

3. Trés potes: consiste em aumentar a complexidade da atividade de emparelhamento com objetos. Serdo necessarios trés potes
transparentes e trés conjuntos diferentes compostos por seis objetos idénticos em cada um deles (ex.: carros, lapis e bolas). O
educador apresenta os potes sobre a mesa, com um objeto de cada conjunto dentro de cada pote (modelo) e com os demais
objetos misturados sobre a mesa, fora dos potes. Na sequéncia o educador solicita que a crianga guarde cada objeto que esta
sobre a mesa dentro do seu respectivo pote (ex.: carro com carro, lapis com lapis e bola com bola). O educador deve auxiliar
fisicamente quando o aprendiz ndo for capaz de colocar os objetos dentro dos potes corretos e esse auxilio deve ser diminuido
gradativamente. Quando a crianga guardar corretamente os objetos dentro de seus respectivos potes, por trés dias
consecutivos, sem o auxilio do educador, é possivel passar para a fase seguinte.

4. Cores: a atividade é idéntica a da Fase 3 e o objetivo é auxiliar na generalizagdo (ensinar a crianca a fazer a atividade com
estimulos diferentes). Serdo necessarios trés potes transparentes e trés conjuntos de objetos idénticos, porém de cores
diferentes (ex.: bolas azuis, verdes e amarelas). Na sequéncia o educador solicita que a criangca guarde cada objeto que esta
sobre a mesa dentro do seu respectivo pote (ex.: bola azul com bola azul, bola verde com bola verde e bola amarela com bola
amarela). O educador deve auxiliar fisicamente quando o aprendiz ndo for capaz de colocar os objetos dentro dos potes
corretos e esse auxilio deve ser diminuido gradativamente. Quando a crianca guardar corretamente os objetos dentro de seus
respectivos potes, por trés dias consecutivos, sem o auxilio do educador, é possivel finalizar esse programa de ensino.

Ainda em relacao ao protocolo, o educador deve preencher os dados da crianga, os dados
dele e a data da atividade. Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. O
retangulo é composto por trés linhas e quatro grandes colunas (subdivididas); a primeira coluna
ja esta escrita (tentativas e acertos) e as demais apresentam espagos em branco para
preenchimento do educador. Na primeira linha o educador deve preencher o nome dos objetos
que estao sendo utilizados em cada um dos potes (“Pote 1”, "Pote2” e Pote 3”). A segunda linha
indica que para cada pote serao utilizados cinco objetos (“"Tentativas”). Na terceira linha o
educador vai escrever, para cada objeto de cada pote, V para acertos da crianca e X para erros
ou respostas com ajuda. As respostas sao consideradas corretas quando a crianga coloca o
objeto no pote correto sem auxilio do educador. Na primeira fase o educador vai preencher
apenas a coluna referente ao Pote 1. Na sequnda fase o educador vai preencher as colunas
referentes aos Potes 1 e 2. Na terceira e quarta fase o educador vai preencher as colunas

referentes aos Potes 1,2 e 3.
FIGURA 96 —PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA EMPARELHAR OBJETOS
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FIGURA g7—-ATIVIDADES DO PROGRAMA EMPARELHAR OBJETOS
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9.4 Emparelhar figuras (5.3)

O objetivo do emparelhamento com figuras é similar ao do emparelhamento com objetos,
porém aqui as atividades serdo realizadas com figuras e com palavras impressas (nesse texto as
palavras impressas serdao chamadas genericamente de figuras). O educador precisara construir
as atividades para esse programa, conforme exemplos das Figuras 98, 99 e 100.

Os materiais a serem utilizados para a confec¢ao das atividades sdo: fichas de papel cartao
na cor branca (paginas) de 212 cm x 30 cm, figuras, palavras impressas e velcro. O programa é
composto por trés fases de ensino e pra cada uma delas deverdo ser construidas trés atividades
(Atividades 1, 2 e 3), totalizando nove atividades: trés de figuras idénticas de formatos diferentes
(Fase 1, Figura 98), trés de figuras idénticas de mesmo formato (Fase 2, Figuras 99) e trés de
palavras impressas (Fase 3, Figura 100).

O material pode ser apresentado em um fichario, organizando-se as trés atividades de cada
fase na sequéncia, uma apos a outra; para passar de uma atividade para a outra basta virar a
pagina do fichario. Cada atividade apresenta cinco figuras fixas na pagina da direita e o mesmo
numero de figuras moveis, que tém velcro na parte de tras e sao apresentadas presas a velcro na
pagina da esquerda; cada figura da esquerda pode ser removida e pregada sobre uma das
figuras da pagina da direita, que tem pequenos pedacos de velcro expostos na parte superior e
inferior. Para realizar a atividade o aprendiz deve pegar cada uma das figuras na pagina da
esquerda e colocar sobre uma figura idéntica, na pagina da direita.

Nesse programa sera empregado um “Protocolo certo/errado” (Figura 18) para o registro das
atividades de ensino (Figura 101). Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os
seus registros. No protocolo desse programa, abaixo do titulo, ha a descricao dos
procedimentos de ensino e abaixo da descricao desses procedimentos ha a discriminagao de
trés fases de ensino (o educador deve marcar um X na fase correspondente a que esta sendo
ensinada) que serdao apresentadas a sequir:

1. Figuras idénticas de formato diferente (Figura 98): consiste em ensinar a crianga a relacionar figuras iguais, tendo como dica o
formato das figuras. Na atividade utilizada as figuras sdo diferentes em relagdo ao estimulo impresso, mas também em relacao
ao formato. O aprendiz deve pegar cada figura movel, que esta a esquerda no fichario, e coloca-la sobre a figura idéntica que
estd a direita. O educador deve auxiliar fisicamente quando o aprendiz ndo for capaz de emparelhar corretamente as figuras. As
ajudas fisicas devem ser retiradas gradativamente. Quando a crianca for capaz de emparelhar todas as figuras corretamente,
por trés dias sequidos, sem o auxilio do educador, é possivel passar para a fase sequinte.

2. Figuras idénticas de mesmo formato (Figura 99): consiste em ensinar a crianga a relacionar figuras iguais e de mesmo formato.
Na atividade utilizada as figuras sdo diferentes apenas em relagdo ao estimulo impresso e ndo ha a dica do formato diferenciado.
O aprendiz deve pegar cada figura movel, que esta a esquerda no fichario, e coloca-la sobre a figura idéntica que estd a direita.
O educador deve auxiliar fisicamente quando o aprendiz ndo for capaz de emparelhar corretamente as figuras. As ajudas fisicas
devem ser retiradas gradativamente. Quando a crian¢a for capaz de emparelhar todas as figuras corretamente, por trés dias
seguidos, sem o auxilio do educador, é possivel passar para a fase seguinte.

3. Palavras impressas (Figura 100): consiste em ensinar a crianca a relacionar palavras impressas iguais. O aprendiz deve pegar
cada palavra movel, que esta a esquerda no fichario, e coloca-la sobre a palavra idéntica que esta a direita. O educador deve
auxiliar fisicamente quando o aprendiz ndo for capaz de emparelhar corretamente as palavras. As ajudas fisicas devem ser
retiradas gradativamente. Quando a crianga for capaz de emparelhar todas as palavras corretamente, por trés dias seguidos,
sem o auxilio do educador, é possivel finalizar esse programa de ensino. Elabore o material com palavras de mesmo tamanho
para evitar que o aprendiz fique atento a diferenca de tamanho entre as palavras e ndo a grafia das palavras.



Ainda em relacao ao protocolo, o educador deve preencher os dados da crian¢a, os dados
dele e a data da realizagdao das atividades. Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de
tarefa. O retangulo é composto por trés linhas e quatro grandes colunas (subdivididas); a
primeira coluna ja esta escrita (tentativas e acertos) e as demais apresentam espagos em branco
para preenchimento do educador. Na primeira linha das colunas seguintes esta escrito
“Atividade1”, “Atividade 2" e “Atividade 3”. A segunda linha indica que para cada atividade
serao emparelhadas cinco figuras ("Tentativas”). Na terceira linha o educador vai escrever o
desempenho da crianga para cada figura; V para acertos e X para erros ou respostas com ajuda.
As respostas sao consideradas corretas quando a crianga coloca cada figura da esquerda em

cima da figura idéntica da direita sem auxilio do educador.
FIGURA 98 — EXEMPLO DE ATIVIDADE DA FASE 1 DO PROGRAMA EMPARELHAR FIGURAS

1- Resposta correta; 2-Resposta incorreta; 3- Procedimento de corre¢ao/ajuda.

FIGURA 99 —EXEMPLO DE ATIVIDADE DA FASE 2 DO PROGRAMA EMPARELHAR FIGURAS

1- Resposta correta; 2-Resposta incorreta; 3- Procedimento de corre¢do/ajuda.
FIGURA 100 —EXEMPLO DE ATIVIDADE DA FASE 3 DO PROGRAMA EMPARELHAR FIGURAS



1- Resposta correta; 2-Resposta incorreta; 3- Procedimento de corre¢ao/ajuda.

FIGURA 101 —PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA EMPARELHAR FIGURAS
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9.5 Emparelhar objetos e figuras (5.4)

O objetivo geral desse programa é o mesmo do emparelhamento com objetos e com
figuras, porém aqui os emparelhamentos serdo realizados entre objetos e figuras, ou seja, a
crianca aprendera a relacionar cada objeto com sua respectiva figura, assim como o inverso.
Para essa atividade vocé precisara de velcro, potes transparentes (tipo vasilhas plasticas
utilizadas para guardar alimentos), objetos e figuras (ou fotos) desses objetos. A organizacao da
atividade esta ilustrada nas Figuras 102 e 103.

Ha duas maneiras de apresentar as atividades: 1) as figuras estardo presas aos potes (utilize
velcro), os objetos estarao sobre a mesa e a fun¢ao do aprendiz sera colocar cada objeto no pote



correspondente, tendo a figura como referéncia (Tipo 1, Figura 102); 2) cada pote tem um objeto
dentro, as figuras estardo sobre a mesa e a fun¢do do aprendiz é prender cada figura ao velcro
do pote correspondente, tendo o objeto como referéncia (Tipo 2, Figura 103). Os dois tipos de
atividade devem ser ensinados simultaneamente.

O protocolo utilizado para o registro das atividades é do tipo certo/errado (Figura 104).
Utilize duas pastas de papel (com grampo) para organizar os seus registros; uma para a
atividade de Tipo 1 e outra para o Tipo 2. O mesmo modelo de protocolo sera usado para os dois
tipos de atividade, por isso o educador deve marcar em “Tipos” qual o tipo de emparelhamento
que esta sendo realizado. O educador deve preencher os dados da crianga, os dados dele e a
data da atividade. Cada retangulo deve ser utilizado para um dia de atividade. O retangulo é
composto por trés linhas e 11 colunas; a primeira coluna ja esta escrita (objetos/figuras,
tentativas e acertos) e as demais estdao com espagos em branco para preenchimento do
educador (exceto pelos nUmeros 1 e 2, referente ao nUmero de tentativas que serao realizadas).
Na primeira linha o educador deve preencher o nome dos itens (ex.: pato, bola e carro) que
estdao sendo utilizados na atividade. A seqgunda linha indica que para cada item serao realizadas
duas tentativas, ou seja, o educador vai organizar duas oportunidades de relacdo entre figura e
objeto para cada item. Na terceira linha o educador vai escrever V para acertos da crianga e X
para erros ou respostas com ajuda. As respostas sdo consideradas corretas quando a crianga
relacionar figuras e objetos correspondentes.

O educador pode comecar a atividade com apenas dois itens e ir aumentando
gradativamente até o maximo de 10 itens. Quando o aprendiz tiver 10 itens no protocolo
certo/errado e for capaz de emparelhar todos eles corretamente, por trés dias sequidos, sem o
auxilio do educador, € possivel finalizar esse programa de ensino. O critério é para cada tipo de
atividade; se a crianca atingir o critério em um tipo de atividade, mas ndao em outro, encerra-se
apenas a atividade na qual o critério foi alcancado e a outra atividade continua sendo realizada

com a crianga.
FIGURA 102 — EXEMPLO DE ATIVIDADE DO TIPO 1 DO PROGRAMA EMPARELHAR OBJETOS E FIGURAS

1- Resposta correta; 2- Resposta incorreta; 3- Procedimento de corre¢ao/ajuda

FIGURA 103 -EXEMPLO DE ATIVIDADE DO TIPO 2 DO PROGRAMA EMPARELHAR OBJETOS E FIGURAS



1- Resposta correta; 2- Resposta incorreta; 3- Procedimento de corre¢ao/ajuda

FIGURA 104 —PROTOCOLO CERTO/ERRADO DO PROGRAMA EMPARELHAR OBJETOS E FIGURAS
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9.6 Usar o lapis (5.5) e Usar a tesoura (5.6)

Nesses programas nao ha um procedimento padrdo para a realizagdo da atividade. O
objetivo aqui é que a crianga se habitue ao uso do lapis e da tesoura. As atividades sdo livres e
devem ocorrer em tom de brincadeira (Figura 105). Brinquedos ou materiais que requerem o uso
de lapis, canetinha ou giz de cera devem ser utilizados. Tesouras adaptadas, que facilitam o
recortar, também podem ser utilizadas.

O protocolo de registro utilizado nesses programas (Figura 106 e 107) é bem diferente dos
protocolos descritos no Capitulo 4: ele permite uma descricdo qualitativa das atividades
realizadas. O educador anota a data da realizacao das atividades e na sequéncia pode anotar
quais materiais utilizou, como foi o desempenho da crianca e por quanto tempo ela ficou em
atividade. Utilize uma pasta de papel (com grampo) para organizar os seus registros; uma pasta
para cada programa de ensino. O programa pode ser finalizado quando a crianca for capaz de



usar o lapis de maneira independe e recortar livre sem o auxilio do educador.
FIGURA 105— ATIVIDADES DOS PROGRAMAS USAR O LAPIS E USAR A TESOURA

FIGURA 106 —PROTOCOLO DO PROGRAMA USAR O LAPIS
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10

USO DO MANUAL POR CUIDADORES DE CRIANCAS COM AUTISMO: ESTUDOS DE
CASO

Neste capitulo serdao apresentados dois casos que ilustram o uso dos recursos desse manual
para o ensino de habilidades basicas, no contexto da Interven¢ao Comportamental Intensiva. As
criancas foram acompanhadas pelo CEl entre os anos de 2013 e 2015 e os dados a serem
descritos sao referentes ao primeiro ano de intervencao intensiva (apds o primeiro ano as
criangas continuaram em acompanhamento).

As atividades foram realizadas predominantemente por cuidadores das criancas (mae e
estudante de pedagogia), em ambiente domiciliar, com orientacao e supervisao de um
profissional de psicologia e outro de terapia ocupacional. O profissional de psicologia orientava
o ensino das habilidades basicas descritas nesse livro e o de terapia ocupacional orientava o
ensino de habilidades de autocuidados (escovacdao de dentes, vestir, despir, banho e
alimentacao).

10.1 Procedimentos adotados pelo CEl

A intervencdo, orientada e supervisionada por profissionais de psicologia e de terapia
ocupacional, ocorreu na residéncia das criangas com autismo. Porém, antes da intervencao as
criancas foram avaliadas pelos seguintes instrumentos:

1) Inventario Portage Operacionalizado (IPO)Z: avalia o padrdo de desenvolvimento infantil em cinco areas: linguagem,
socializagdo, desenvolvimento motor, cognicdo e autocuidados, em periodos de idade que vdo de o a 6 anos. Ndo é um
instrumento destinado a avaliar especificamente o desenvolvimento de criangas com autismo, mas avalia o desenvolvimento de
qualquer crianga, independente do diagndstico. O inventario foi adaptado e operacionalizado para a populagdo brasileira.

2) Psychoeducational Profile-Revised (PEP-R)8: avalia tanto o atraso no desenvolvimento como comportamentos tipicos de
autismo e oferece informagdes sobre sete areas na Escala de Desenvolvimento: imitagdo, percepg¢ao, coordenagao motora fing,
coordenagao motora grossa, integragao olho mado, desenvolvimento cognitivo e cognitivo verbal, além de quatro areas na
Escala de Comportamento: linguagem, relacionamento e afeto, respostas sensoriais e interesses por materiais. Pode ser

utilizado com criangas de 6 meses a 12 anos de idade. Foi adaptado e validado para a populagéo brasileira®.

Apos o término da avaliacdo os responsaveis pelas criancas participaram de uma reuniao
com as diretoras do CEl (uma reunido para cada familia, em momentos distintos) na qual
receberam um relatorio impresso com os resultados da avaliagao e explicagdes gerais a respeito
da intervencao domiciliar. Essa conversa consistiu basicamente em explicar aos pais como
estava o desenvolvimento da crianca, o que deveria ser feito e combinar com eles quando e
como aconteceriam as orientacdes dos profissionais especializados de psicologia e de terapia
ocupacional.

Na sequéncia iniciou-se a intervencao domiciliar, enfocando um cuidador principal para cada
crianca. Um plano de acdo para a introducao dos programas de ensino foi tracado, tendo como
referéncia o Curriculo de Habilidades Basicas, a rota descrita no Capitulo 3, os resultados da
avaliacao do desenvolvimento e também o perfil de cada familia (interesses, demandas,
dificuldades e facilidades).



A funcao dos profissionais especializados era de ensinar os cuidadores a realizar as
atividades com as criangas com autismo e a fazer os registros nos protocolos apresentados
nesse livro. Os profissionais mantinham o foco na qualidade da execucdao das atividades, na
qualidade dos registros dos cuidadores e na quantidade de atividades realizadas, para garantir
que a intervencao ocorresse de maneira intensiva e criteriosa.

Nenhuma capacitacao tedrica foi realizada com os cuidadores, apenas orientacdes praticas e
didaticas, com o uso minimo de termos técnicos. Mais de um programa de ensino do Curriculo
de Habilidades Basicas era inserido simultaneamente, dependendo da disponibilidade dos
cuidadores e das criancas. Todas as atividades de autocuidados foram ensinadas
simultaneamente.

Aproximadamente 12 meses ap0s a avaliacao inicial as criangas foram reavaliadas por meio
dos mesmos instrumentos utilizados na primeira avaliagdo. A seguir serao descritos os
resultados da aplicacdo com duas criangas e para garantir o sigilo serdo utilizados nomes
ficticios.

10.2 Caso Laura

10.2.1 Perfil da crianca

Laura chegou ao CEl com 2 anos e 10 meses e nao falava. Foi diagnosticada com autismo
com 1 ano e 9 meses por psiquiatra infantil especializado, independente do CEI. Na época do
diagnostico a familia chegou a entrar em contato com o CEl, porém ficaram receosos em
relagcdo a intervencao comportamental. Aproximadamente um ano depois a familia retomou o
contato e iniciou-se o acompanhamento da crianca.

Laura era filha Unica, frequentava uma escola comum em periodo integral e os pais, ambos
com formacao em nivel superior, trabalhavam fora de casa em periodo integral (horario
comercial). A crianga nao utilizava medicacao e fazia uma sessao semanal (duracao média de 5o
minutos) de terapia ocupacional com foco em integracao sensorial, uma de fonoaudiologia e
uma de psicologia (ndo comportamental). Além disso, fazia dieta com restricao de gluten e
lactose por op¢ao da familia.

10.2.2 Avaliacoes do desenvolvimento

A crianca chegou com muitos problemas de comportamento. Na primeira sessao de
atendimento, destinada a conhecer a crianga (sem avaliagdes formais, so observagao e conversa
com os pais), observou-se baixa tolerancia a frustracao, alta frequéncia de choro e birras,
resisténcia ao contato social, sensibilidade extrema a barulhos (ex.: sons de passarinhos,
barulho do talher encostando no prato), alta frequéncia do comportamento de levar a boca
itens ndo comestiveis, agitagdo motora, muitas manias (ex.: sempre calcava o sapato esquerdo
antes do direito), estereotipias e resisténcia a vestir e a permanecer de roupa.

A avaliacao foi realizada por uma psicologa e por uma terapeuta ocupacional. Foram
utilizados o PEP-R e o IPO. O PEP-R foi aplicado em uma sala do CEl com poucos estimulos e o
IPO foi aplicado na residéncia da crianca, a partir da observagao do comportamento dela e do
relato dos pais. Dessa maneira, tinha-se duas medidas: uma em ambiente controlado e outra



em ambiente natural. Foram necessarias duas semanas para a aplicacdao das avaliacdes,
contabilizacdo dos dados e realiza¢do do relatorio.

Os resultados indicaram atraso importante no desenvolvimento: o IPO indicou atraso em
todas as areas exceto em desenvolvimento motor e o PEP-R indicou atraso em todas as areas
sem distin¢ao. De acordo com o PEP-R o desempenho da crianca era compativel com 1ano e 4
meses (18 meses de atraso) e no IPO era compativel com 8 meses (26 meses de atraso).

10.2.3 Ensino de habilidades basicas

As atividades eram realizadas pela mae (com grande participagao do pai) na residéncia da
crianca. Uma vez por semana um profissional de psicologia ia a casa de Laura para ensinar a
mae como ela deveria fazer as atividades, registrar, mudar e manter as habilidades aprendidas.
O profissional ficava na casa da crianca por aproximadamente 5o minutos. Geralmente a mae
realizava as atividades com Laura de sequnda a sexta ap0ds as 18h e elas se estendiam até as 20h.
Estima-se que o tempo total de estimulacao foi de 10 horas semanais de ensino de habilidades
basicas, além de 5 horas de atividades de autocuidados, totalizando 15 horas de estimulagao
semanal.

A Figura 108 apresenta a sequéncia de introdugdo dos programas de ensino e os meses de
realizacao de cada um deles. As avaliagoes foram aplicadas em abril de 2014 e em abril de 2015.
Nesse periodo foram realizados 14 programas de ensino: quatro de Habilidades de Atencao,
quatro de Habilidades de Imitacao, dois de Habilidades de Linguagem Receptiva, dois de
Habilidades de Linguagem Expressiva e dois de Habilidades Pré-Académicas.

FIGURA 108 -PROGRAMAS DE ENSINO DE LAURA POR MESES DE ACOMPANHAMENTO
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10.2.4 Resultados

As Tabelas 1 e 2 apresentam os resultados de Laura na avaliacao inicial (pré) e final (pds) no
PEP-R e no IPO. Nessas tabelas estdo: a pontuacdo obtida pela crianca em cada area do teste, a
interpretacdao da pontuacao obtida em meses (ex.: na Tabela 1 consta que a crianca fez 1 ponto
em imitacdo na avaliacdo inicial e esse desempenho é esperado para um crianca de 8 meses) e a
diferenca entre a avaliagao final e a inicial em meses (ex.: na Tabela 1 consta que em imitacao a
crianca tinha um desempenho compativel com 8 meses na avaliacdo inicial e 2 anos na
avaliacdo final e a diferenca entre esses valores indica que ela ganhou 16 meses no
desenvolvimento).

No PEP-R a crianga apresentou ganhos em quase todas as areas, exceto em “desempenho
cognitivo verbal” (que envolve basicamente habilidades que exigem a fala). Ganhos mais
expressivos foram observados em “imitacao”, “percepcao” e ‘“integracao olho-mao”. A
Pontuacao do Desenvolvimento (soma de todas as areas) indicou ganho de 5 meses em 11
meses de intervencao.

No IPO a crianca apresentou ganhos em todas as areas do desenvolvimento. Ganhos mais
expressivos foram observados em “cognicao” e “socializagao”. A Pontuagao Global do
Desenvolvimento (soma de todas as areas) indicou ganho de 11 meses em 11 meses de



intervencao.

A Figura 109 apresenta os ganhos de Laura em meses por areas do desenvolvimento no PEP-
R e no IPO. A linha tracejada indica o que era esperado para 11 meses de intervengao. Observe
que no PEP-R a crianca conseguiu ganhos proximos ou acima de 11 meses em “imitacao”,
“percepcao” e “integracao olho-mao”. No IPO esses ganhos aconteceram em "“cognicao” e
“socializacao”.

De maneira geral, para o primeiro ano de intervencao, avalia-se que a crianca teve ganhos
importantes no desenvolvimento, especialmente pelos problemas de comportamento que
inicialmente atrapalharam a realizacdao das atividades. Apos a avaliacdao final a crianca
continuou em intervencao intensiva realizada pela mae, dando continuidade ao ensino das
habilidades basicas. Oito meses apds a Ultima avaliagdo Laura é capaz de nomear pessoas,
figuras, objetos, acdes, numeros, letras e algumas silabas. Além disso, usa palavras para fazer
pedidos e comecou a juntar duas palavras para falar frases como “empresta celular”. Os
problemas de comportamento e as manias diminuiram significativamente; o choro, birras e

gritos gradativamente vao dando lugar para a fala com funcao comunicativa.
TABELAS 1 E 2 —~RESULTADOS DE LAURA NA AVALIAGAO INICIAL (PRE) E FINAL (POS) NO PEP-R E NO IPO

Tabela 1: Desempenho de Laura por Areas do Desenvolvimento no PEP-R: Imitagdo, Percepcdo, Motor Fina, Motora Grossa,
Integragao Olho-Mao, Desempenho Cognitivo, Desempenho Cognitivo-Verbal e Pontuacao do Desenvolvimento.
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Tabela 2: Desempenho de Laura por Areas do Desenvolvimento no IPO: Autocuidados, Cogni¢do, Desenvolvimento Motor,
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FIGURA 109 — GANHOS DE LAURA EM MESES (POR AREAS DO DESENVOLVIMENTO) NO PEP-R E NO IPO
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10.3 Caso Joao
10.3.1 Perfil da crianca

Jodo morava em uma cidade localizada a 400 km da sede do CEl e comecou a ser
acompanhado por essa instituicao aos 5 anos e 3 meses de idade. Ele foi diagnosticado com
autismo com 1 ano e 11 meses, por psiquiatra infantil especializado, independente do CEI.
Desde o diagnostico a crianga vinha sendo acompanhada por profissionais especializados e
quando a familia procurou o CEl a crianga fazia sessdoes semanais de fonoaudiologia e de
fisioterapia. Além disso, uma estudante de pedagogia fazia atividades com ele, quatro horas por
dia, cinco vezes por semana, com orientacao de um analista do comportamento independente
do CEl.

Jodo era filho Unico, frequentava uma escola comum em periodo parcial (no contra turno
ficava em casa fazendo atividades com a estudante) e os pais, ambos com formagao em nivel
superior, trabalhavam fora de casa em periodo integral. A crianga nao utilizava medicacao e
fazia dieta com restricdao de gluten, caseina, agUcares e corantes artificiais, por op¢ao da familia.

10.3.2 Avaliagbes do desenvolvimento

A crianca morava distante da sede do CEl e por esse motivo duas profissionais da equipe,
uma psicologa e uma terapeuta ocupacional, se deslocaram para a cidade da crianca. Dessa
maneira a avaliagdo inicial e as orientagoes iniciais foram realizadas na residéncia da crianga.

Quando as profissionais chegaram pela primeira vez a casa de Jodo, imediatamente ele
olhou-as nos olhos, aproximou-se, deu beijos e abragos. A crianca nao falava, era capaz de
imitar poucos sons, fazia pedidos apontando ou entregando figuras de itens desejados, atendia
instrucdes simples, tinha um bom comportamento social e permanecia sentado para fazer
atividades. Porém apresentava dificuldades em manter a atencao nas tarefas e muitas
estereotipias motoras e vocais.

Para a avaliagao foram utilizados o PEP-R e o IPO. O PEP-R foi aplicado em um quarto com
poucos estimulos da casa da crianga e o IPO foi aplicado em varios locais da casa, por meio da
observacao do comportamento da crianca e dos relatos da mae, da baba e da estudante que o
acompanhava. Dessa maneira, tinha-se duas medidas: uma em ambiente controlado, com o
direcionamento das atividades pelas terapeutas, e outra em ambiente natural, sem o
direcionamento das atividades. Foram necessarias 5 horas consecutivas para a aplicacdao das
avaliacdes, contabilizacdo dos dados e realizagdo do relatorio.

Os resultados indicaram atraso em todas as areas do desenvolvimento, tanto no IPO quanto
no PEP-R. De acordo com o PEP-R o desempenho da crianca era compativel com 2 anos (3 anos
e 3 meses de atraso) e no IPO era compativel com 1ano e 8 meses (3 anos e 7 meses de atraso).

10.3.3 Ensino de habilidades basicas

A distancia entre a residéncia da crianca e a sede do CEl inviabilizava a realizacao de
orientagdes semanais promovidas pelos profissionais especializados dessa instituicao. Nesse
contexto a alternativa encontrada foi ensinar, em uma Unica sessdao, como os cuidadores fariam



as atividades, os registros, colocariam e retirariam os programas de ensino. Essa sessao teve
duracao de 8 horas consecutivas; quatro para capacitar a estudante que ficou responsavel pela
realizagao das atividades para o ensino de habilidades basicas e outras quatro para capacitar a
baba que ficou responsavel pelo ensino das habilidades de autocuidados. Posteriormente,
sessoes de supervisao eram realizadas quinzenalmente, por telefone, entre a psicologa do CEl e
a estudante que acompanhava a crianca.

As atividades para o ensino de habilidades basicas eram realizadas quatro horas por dia,
cinco vezes por semana. Estima-se que o tempo total de estimulacdo tenha sido de 20 horas
semanais de ensino de habilidades basicas, além de 5 horas de atividades de autocuidados,
totalizando 25 horas de estimulacao semanal.

A Figura 110 apresenta a sequéncia de introducao dos programas de ensino e os meses de
realizacao de cada um deles. As avaliagoes foram aplicadas em fevereiro de 2013 e em janeiro de
2014. Nesse periodo foram realizados 36 programas de ensino: quatro de Habilidades de
Atencao, cinco de Habilidades de Imitacao, nove de Habilidades de Linguagem Receptiva e;
cinco de Habilidades de Linguagem Expressiva. Jodo estava aprendendo rapidamente as
habilidades basicas e comecou a apresentar demandas relacionadas a aprendizagem de
conteudos escolares, por isso foram iniciados 8 programas de ensino na area académica e 5

especificamente para o ensino de leituralf.

FIGURA 110 - PROGRAMAS DE ENSINO DE JOAO POR MESES DE ACOMPANHAMENTO

AREAS PROGRAMAS FEVIMAR[ABR|MAI|JUN|JUL|AGO|SET[OUT|NOV|DEZ[JAN
AREAS PROGRAMAS FEVI[MAR[ABR|MAI[JUN[JUL|AGO|SET|OUT|NOV|DEZ[JAN
Atencao Contato visual: ao brincar e distancia

Contato Visual: em ambiente natural

Contato Visual: com outras pessoas

Esperar sentado

Imitagdo motora grossa

motora com objeto

motora fina

motora oral

motor em pé

Linguagem receptiva [Seguir passos de instrugdo

Seguir dois passos de instrucao

Identificacdo de pessoas familiares

Identificacdo de figuras




Identificacdo de objetos

Identificacdo de partes da casa

Identificacdo de partes do proprio corpo

Identificacdo de partes do corpo da boneca

Identificacdo de verbos em figura

Linguagem expressivallmitagdo de sons 1

Imitagdo de sons 2

Pedidos vocais

Nomeacgao de figuras

Ecoico

Pré-académicos Identificagdo de nimeros

Identificacdo de formas

Identificacdo de cor

Recortar

Copia simples

Copia de vogais

Codpia do proprio nome

Nomear e contar

Leitura Programa informatizado: requisitos de leitura

Silabasde T

Silabas de L

Silabas de M

Silabas de B
Avaliagao .

10.3.4 Resultados

As Tabelas 3 e 4 apresentam os resultados de Jodo na avaliacao inicial (pré) e final (pds) no
PEP-R e no IPO. Nessas tabelas estdo: a pontuacgdo obtida pela crianca em cada area do teste, a
interpretacao da pontuagdo obtida em meses (ex.: na Tabela 3 consta que a crianca fez 6 pontos
em imitacdo na avaliagdo inicial e esse desempenho é esperado para um crianca de 1 ano e 7
meses) e a diferenca entre a avaliagao final e a inicial em meses (ex.: na Tabela 1 consta que em
imitagao a crianca tinha um desempenho compativel com 1 ano e 7 meses na avaliacao inicial e
3 anos e 4 meses na avaliagao final e a diferenca entre esses valores indica que ela ganhou 21



meses no desenvolvimento).

No PEP-R a crianga apresentou ganhos em todas as areas. Ganhos mais expressivos foram
observados em “imitag¢ao”, “coordenacao motora fina”, “coordenagao motora grossa”,
“integracao olho-mao” e “desenvolvimento cognitivo”. A Pontua¢ao do Desempenho (soma de
todas as areas) indicou ganho de 18 meses em 10 meses de intervencao.

No IPO a crianca apresentou ganhos em todas as areas do desenvolvimento. Ganhos mais
expressivos foram observados em “autocuidados”, “cognicao”, “desenvolvimento motor” e
“socializacdo”. A Pontuagao Global do Desenvolvimento (soma de todas as areas) indicou ganho

de 21 meses em 10 meses de intervencao.

TABELA 3 -DESEMPENHO DE JOAO POR AREAS DO DESENVOLVIMENTO NO PEP-R: IMITACAO, PERCEPCAO, MOTOR FINA,
MOTORA GROSSA, INTEGRACAO OLHO-MAO, DESEMPENHO COGNITIVO, DESEMPENHO COGNITIVO-VERBAL E
PONTUACAO DO DESENVOLVIMENTO.
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TABELA 4 -~ DESEMPENHO DE JOAO POR AREAS DO DESENVOLVIMENTO NO IPO: AUTOCUIDADOS, COGNICAO,
DESENVOLVIMENTO MOTOR, LINGUAGEM, SOCIALIZACAO E GLOBAL
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A Figura 111 apresenta os ganhos de Jodao, em meses, por areas do desenvolvimento no PEP-
R e no IPO. A linha tracejada indica o que era esperado para 10 meses de intervenc¢ao. Observe
que no PEP-R a crianca conseguiu ganhos proximos ou acima de 10 meses na maioria das areas,

exceto em “percepcao” e em “integragao olho-mao”. No IPO esses ganhos aconteceram em

todas as areas.

FIGURA 111 - GANHOS DE JOAO, EM MESES, POR AREAS DO DESENVOLVIMENTO NO PEP-R (PAINEL SUPERIOR) E NO IPO
(PAINEL INFERIOR). A LINHA TRACEJADA INDICA 11 MESES.
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Avalia-se que a crianca obteve ganhos bastante robustos nos 10 meses de Intervencao
Comportamental Intensiva. O maior ganho foi em relacdo ao desenvolvimento da fala. Apds a
avaliagao final a crianga continuou em intervengao intensiva por mais um ano (entre inicio de
2014 e inicio de 2015) com o foco no ensino de habilidades de leitura, escrita, matematica e na
melhora da fala (fala espontanea, estruturagao de frases, responder a perguntas e aumentar as
habilidades para didalogo). No inicio de 2015 a intervencao intensiva foi suspensa, pois Jodo
estava com o desenvolvimento muito proximo ao que era esperado para a idade cronoldgica,
exceto pela pouca fluéncia na fala. A partir dai o acompanhamento passou a focar no
desempenho da crianca na escola, para que ela pudesse interagir com os colegas e acompanhar
as atividades da turma. Além disso, as atividades realizadas na casa da crianga passaram a ter o
objetivo de melhorar o desempenho da crianca no “dever de casa”, enviado pela escola. A
crianca continua em acompanhamento fonoaudiologo e suporte escolar.

10.4 Conclusao geral

Os casos pretenderam exemplificar o uso desse manual em contextos diferentes com
criancas em idades e perfis diferentes. As duas criangas obtiveram ganhos importantes no
desenvolvimento. Laura, que era menor, apresentava muitos problemas de comportamento e
realizou um tempo menor de estimulacdo. Jodao era mais velho, nao tinha problemas de
comportamento, porém apresentava um atraso maior do que Laura e por isso fez mais horas de
estimulagao semanal. O que ha de comum nos dois casos é a descricao da viabilidade da
realizagao das atividades por cuidadores, com a supervisao de profissionais especializados.



CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de uma crianca com autismo pode ser bastante interessante e
desafiador. Ha casos em que a crianca é capaz de fazer coisas bem dificeis, como montar um
quebra cabeca complexo em segundos ou decorar todos os dialogos de um desenho animado.
Porém, essa mesma crianca pode apresentar dificuldades em fazer coisas triviais, como olhar

I !
para uma pessoa que a chama pelo nome, responder a cumprimentos ou atender a instrugoes
simples como “dé tchau” ou *mande um beijo”.

As habilidades basicas descritas neste livro consistem em um conjunto de comportamentos
simples e comuns, necessarios a interacao social, comunicacao e linguagem, areas tipicamente
afetadas nos Transtornos do Espectro do Autismo. Ensinar essas habilidades a criangas com
autismo pode ser fundamental para melhorar o desenvolvimento como um todo, pois de nada
adiante saber montar um quebra cabeca complexo e ndo brincar com outras criangas ou decorar
falas de um desenho animado, mas ndao manter didlogo com outras pessoas.

No processo educacional de criangas tipicas (sem atrasos ou alteracdes no desenvolvimento)
nos ensinamos a elas todas as habilidades basicas descritas neste livro, como por exemplo, a
olhar quando chamamos, sentar, esperar, sequir instru¢oes, imitar outras pessoas, nomear
coisas e organizar objetos por semelhanca. Porém, o ensino é tao natural que nem percebemos
que verdadeiramente ensinamos esses comportamentos. No caso das criangas com autismo nos
também devemos ensinar essas habilidades, porém é importante ressaltar que elas podem
apresentar dificuldades em aprender pelos métodos de ensino convencionais e necessitar de
adequagao na maneira como essas habilidades serao ensinadas.

A diferenca fundamental entre ensinar habilidades basicas para criancas tipicas ou com
autismo é que as criancas com autismo aprendem melhor em situa¢oes de ensino estruturado e
sistematizado e pode acontecer de elas nao aprenderem “naturalmente”, como acontece com
as criancgas tipicas. O ensino para uma crianga com autismo deve ser adequado as caracteristicas
dela e as oportunidades devem ser repetidas quantas vezes forem necessarias para que a
aprendizagem aconteca. E importante ressaltar que o autismo é um transtorno caracterizado
por atraso no desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, por isso ensinar a essas
criancas da mesma maneira que se ensina a criangas sem autismo pode ser pouco efetivo.

Algumas pessoas tendem a achar que “estruturar” e “sistematizar” pode tornar o ensino
artificial, repetitivo e a crianga com autismo “robotizada”. Elas tém razao ao achar que o ensino
é artificial e repetitivo, porém nao deixara a crianga inevitavelmente robotizada. Além disso,
contextos artificiais de aprendizagem ndo sao necessariamente um problema e também nao
sao exclusivos da area do autismo: alunos em cursinho pré-vestibular, astronautas em
treinamento ou dangarinos em preparacao para um espetaculo, sao exemplos de contextos
estruturados e sistematizados de aprendizagem. Apesar disso, nao costumamos achar que essas
pessoas se tornam robos apds essas experiéncias de aprendizagem.

Outro aspecto importante é que contextos de aprendizagem artificias e repetitivos podem
ser necessarios e fundamentais em algumas situacdes de ensino. Imagine um lutador



profissional se preparando para uma competi¢do: 1- o lutador ndo nasce sabendo os golpes e
precisara aprendé-los; 2-geralmente treina-se os golpes que serdo necessarios para a luta de
maneira exaustiva e repetitiva; 3- ver o lutador treinando os golpes pode nos dar a impressao de
que ele se comporta como um robd; 4- o lutador comeca treinando os golpes mais faceis e
gradativamente vai aprendendo os mais dificeis e complexos; 5- o lutador repete os golpes para
ter o maximo de controle dos movimentos e espera-se que isso Ihe dé vantagem na hora da luta,
pois com um bom dominio ele tende a acertar mais e consequentemente apanhara menos do
adversario; 6- se o lutador escolhesse aprender a lutar em contexto natural, ao invés dos
treinamentos artificias, provavelmente ele ndo passaria do primeiro minuto da luta; 7- ao ver o
lutador fazendo uma excelente luta ndo achamos que ele virou um robd por repetir os golpes; ao
contrario, tendemos a achar que todo o esfor¢o valeu a pena. Dessa maneira podemos perceber
que em muitos contextos o ensino artificial pode ser vantajoso. No caso de criangas com
autismo, os contextos artificiais e repetitivos também podem ser benéficos, pois sao situagoes
planejadas e protegidas de aprendizagem. Ensinar habilidades basicas a criangas com autismo
sem um bom planejamento, estruturacao e sistematizacao é como coloca-las em um ringue de
luta e esperar que elas aprendam a lutar sozinhas.

As atividades desse manual foram organizadas, de maneira estruturada e sistematica, para
auxiliar no ensino de habilidades basicas. As tarefas e os protocolos foram planejados para que
vocé consiga ensinar com qualidade e simultaneamente muitos comportamentos fundamentais
para sua crianca com autismo. Apesar de o ensino sistematico ser benéfico, essa nao precisa ser
a Unica forma de aprendizagem; o educador pode combinar o ensino em situagoes artificiais
com situagOes naturais para obter resultados mais satisfatorios.

Desejamos que esse material possa auxiliar no desenvolvimento de sua crianga com autismo
e que ela possa aprender comportamentos cada vez mais complexos, que contribuirdo para que
ela se torne um adulto mais independente, incluido socialmente e feliz!
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