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PREFACIO

Orgulho! Este é o sentimento que vivencio ao ler esta obra. E emocionante, pois sei
exatamente o tempo dedicado de estudos, preparacao de material e, sobretudo, de
aplicacao das atividades com nossos filhos. Mayara faz toda a diferenca na vida do
Guilherme e do Fernando e, vem conseguindo através da Academia do Autismo,
disseminar conteudo e motivacio para os familiares de criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Com uma linguagem clara e objetiva, as dicas sao apresentadas
COm um passo a passo que soO € possivel vindo de quem tem a experiéncia do dia a
dia e o autismo como sentido de vida. Para vocé, leitor (a), se eu pudesse dar uma
sugestao, seria essa: aprecie ao maximo esta leitura e jamais deixe de acreditar no
seu filho (a), nos potenciais e nas possibilidades. A capacidade de uma pessoa para
aprender ndo pode ser questionada. O que precisa ser questionado é a nossa
maneira de ensinar, nossos metodos, nossas técnicas e, sobretudo, o que ¢é
preciso/possivel ensinar.
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INTRODUCAO

Se vocé € mae ou pai de uma crianca diagnosticada com autismo, provavelmente ja foi
em algumas palestras, participou de seminarios, sSimp0sios, Cursos, ja pesquisou,
conversou com profissionais, leu em livros, revistas, jornais, assistiu a programas, sites e
a canais de youtube, informou-se, buscou conhecimento sobre o autismo, conversou com
os terapeutas do seu filho, outros pais, e isso realmente € muito importante. No entanto, o
que vai fazer toda a diferenca € aquilo que vocé colocar em pratica.

Sabe as dicas que vocé tanto ouve? Entio, pratique em casa, no dia a dia,
com a familia, a s6s, em publico, em diversos ambientes, durante a semana, nas férias,
nos feriados. Enfim, pratique. E o que vai fazer valer a pena cada centavo, cada dia, cada
minuto que vocé dispensou para ouvir, ler, aprender, compreender sobre como ajudar seu
filho.

Lembre-se que cada pessoa tem sua individualidade, e com aquelas com
Transtorno do Espectro Autista nao € diferente, uma vez que esta vive dentro de um
contexto: classe social, religiao, formacao familiar, enfim, um conjunto de influéncias que
irao refletir diretamente no seu desenvolvimento. Ha também diferencas entre irmaos que
vivem no mesmo contexto, contudo, ainda que compartilhe o diagndstico do autismo,
cada um tende a desenvolver habilidades proprias. A maxima de que “ninguém € igual a
ninguém” é tao verdadeira e notoria quando nos referimos a gostos, atitudes e
desenvolvimento de irmaos com diagnodstico de Autismo.

Portanto, fique a vontade para adaptar qualquer atividade deste livro de acordo com a
sua realidade. Algumas coisas podem fazer muito sucesso com o interesse do seu filho
durante as brincadeiras conforme fizeram em nossas experiéncias e outras, no entanto,
nao serem tao atrativas. Se for necessario troque itens, substitua os modelos e use o que
tenha a mao. Algumas propostas podem nao ser tao bem aceitas num primeiro momento,
porém se bem estimuladas pode ser que entrem na rotina facilmente.

Nossa expectativa € que cada vez mais pais tenham momentos felizes de
descontracao e interacdo com os seus filhos, e que além de trabalhar a autonomia,
reforcar conteudos escolares, estimular brincadeiras, seja também um momento para
criacdo de memoarias inesqueciveis da infancia.

O APRENDIZADO EM FORMA NATURAL.

Por nao existir um tratamento padrao, € essencial que os pais busquem o conhecimento,
dicas e opinides e que ponham em pratica em casa. Maryse Suplino, no seu livro
Curriculo Funcional Natural, fala sobre aprendizagem de forma natural. Em uma de suas
palestras no Simpdsio Nacional do Autismo, cita que passou por algumas situacées
adversas que nao existiriam caso o método de ensino fosse ambientado de forma natural.
Por exemplo, um aluno que demonstrou crise de irritabilidade por se recusar a fechar
diversas tampas de garrafas vazias. Ela observou que a acdo nao tinha sentido,
considerando que o aluno nao estava exercendo uma coisa natural, isto €, pra qué abrir
onze garrafas se nao iria beber agua de nenhuma delas? Sendo assim, Suplino defende
gue o método ensino-aprendizagem deve ser da forma mais aproximada daquilo que seja
Obvio, daquilo que seja natural acontecer.

Dessa forma, os pais como cooperadores do ensino do filho, devem criar atividades
que facam sentido e que possivelmente sejam divertidas. Sair do campo da teoria e
iInvestir numa acgao pratica pode ser um pouco complexo, mas ha uma imensa gama de
dicas e sugestdes que vocé podera achar no Google e também na pagina da Academia
do Autismo. Converse com o professor do seu filho o conteudo trabalhado em sala de
aula e pesquise por atividades acerca do tema de forma ludica. Por exemplo, se na
escola estao trabalhando numerais de 1 a 10, va a feira, compre uma cenoura, 3 magas,
4 |laranjas e peca ajuda ao seu filho para colocar na sacola. E um aprendizado de forma
natural como disse a Suplino. A feira (ou mercado) também da pra trabalhar adigao,
multiplicacao, subtracido. E também a experiéncia social: entrar no mercado, a hora de
sair, a fila do caixa, entregar o dinheiro, ndo consumir na loja e etc. sdo coisas que podem
ser complexas para quem apresenta o diagnostico de autismo.



Sao inumeros exemplos de brincadeiras que estimulam a aprendizagem desta
forma natural. O mais importante € que vocé se envolva. Aqui estao algumas dicas que
iréo facilitar este momento:

Nao trabalhe em cima de erros, pois cada pessoa tem seu ritmo de aprender. Mesmo
gue parecam passos pequenos o importante € a interacao, o tempo de concentracao e
principalmente o reforco dos lacos afetivos durante a brincadeira.

Estabeleca uma rotina, por exemplo, nos finais de semana, ou pelas manhas.

Prefira roupas confortaveis, que facilitem o movimento, disponiveis para serem sujas
com tintas, que possam ser manchadas com comidas etc.

Ambientalize o local: cuidado com muita exposicao ao Sol ou a chuva, veja se ha
perigos em vista e procure elimina-los.

Observe questbes como horarios de banho, banheiro e almoco e jantar, pois a crianca
tende a perder a paciéncia e nao se dispor a brincar.

Faca anotacdes sobre: tempo envolvido, o que mais tem feito sucesso em questao de
interesse da crianca e va acompanhando assim, a evolugao do seu filho.

Nao se esqueca de que é preciso duas coisas: criatividade (pois eles podem se
entendia facilmente) e paciéncia, pois ndo € uma prova de vestibular, mas um momento
produtivo em forma de brincadeira.

Sabemos que a primeira vista sentar e brincar com uma crianca com o diagnéstico de
autismo pode parecer bem dificil, pois a maior dificuldade que muitos pais enfrentam é:
“como chamar a atencao da crianga sem contato visual?” Pensando nisso, o proximo
capitulo trata de algumas maneiras para atrair esta atencao.

COMO SER O CENTRO DAS ATENCOES DO SEU FILHO

Desde bebés, as criangas buscam observar e interagir com outras pessoas que se
aproximem e lhes chamem a atencao. Desta forma, € natural que sejam estimuladas a
aprender e a desenvolver habilidades através da imitacao. Uma simples brincadeira como
esconder o rosto atras de um lengco ou uma fralda e depois descobrir e falar “achou” é
retribuido por risadas e contato visual numa crianga neurotipica.

Ocorre, contudo, que as criancas pequenas com o transtorno do espectro autista nao
apresentam esta caracteristica de interesse em interagir com as pessoas da mesma
forma e a mesma frequéncia que as outras criancas. E por ndo sentirem-se atraidas pela
estimulacao, consequentemente nao buscam a imitacao do outro, por isto perdem muitas
oportunidades de aprendizagem de forma natural.

E fundamental que os pais e/ou cuidadores busquem ser o “centro das atencdes” da
crianca, facilitando assim o aprendizado e aumentando a socializagao e a interacao entre
eles e os demais, Sally J. Rogers, no livro “Autismo: Compreender e agir em familia”
destaca 5 passos para que os pais / cuidadores assumam esta funcao:

Passo 1° Identifique o que esta sob o holofote da atencio do seu filho.
Passo 2° Entre no palco e tome sua posicao;

Passo 3° Elimine a concorréncia

Passo 4° Identifigue a zona de conforto social do seu filho;

Passo 5° Junte-se ao seu filho seguindo a lideranca dele.

Farei um resumo rapido sobre uma compreensio dos passos.

Passo 1° Seu filho deve ter algum interesse especial. Brinquedo ou n&do. Procure observar
o que o faz feliz, o que faz com que figue calmo quando se irrita o que ele procura
quando esta feliz. Exemplo: Pirulito, bola, vento, agua, musica entre outros.

Passo 2° “Entrar no palco” significa vocé se interessar por aquilo também. Por exemplo,
se a crianca gosta muito de agua, esteja junto na piscina, no banho de mangueira. Inclua
brincadeiras com agua



por exemplo: espalhe a piscina bolas ou boias de plastico coloridas e atente para as
cores. Se for algo que gira, procure girar também, ou colocar o objeto perto do seu rosto
e estimule contato visual.
Por exemplo: Dispenser baleiro com ventilador muito encontrado geralmente perto do
caixa em lojas de artigos.

Passo 3° “Eliminar a concorréncia” é exatamente deixar o ambiente livre de interferéncia
guando vocé e a crianca estiverem envolvidas na atividade. Televisao desligada, celulares
escondidos, enfim vocé sabera o que podera distrair a atengao da crianca.

Passo 4° “ldentificar a zona de conforto social do seu filho” significa respeitar o espaco
dele. Todas as pessoas, sem excecao, tém diferentes reacdes a proximidade fisica das
outras pessoas, algumas necessitam de mais distancia que a outras. (Um exemplo
pratico sdo amigos conversando onde um n&o consegue falar sem encostar a mao na
outra pessoa. Algumas pessoas reclamam desse comportamento, por nao gostar do
contato fisico) Dessa forma, € importante observar onde é o nivel de conforto do seu filho.
Um mito bastante divulgado é que “o autista ndo gosta de toque”. Isto ndo é verdade, ha
autista que gostam sim, e muito, pois possui sua individualidade, convém nao generalizar,
cada pessoa € unica, sendo autista ou nao.

Passo 5° Junte-se ao seu filho e deixe que lidere, isto €, permita que a crianga dite o ritmo
da brincadeira, o tempo, pois no comeco podera ser menos e depois ir aumentando a
quantidade de tempo e interesse .

Nestas imagens vocé pode perceber a evolugao no brincar dentro da piscina de bolinha,
comum em festas. 2012: O pai tentando chamar a atencao da crianga usando a bolinha,
nesta fase a crianca se demonstrou alheio ao brinquedo. 2013: Primeiro sinal de
Interesse e curiosidade, porém pouco tempo. 2016: Ja demonstra estar a vontade. 2017
Aceita ficar com outras criancgas.

Agora vamos colocar a mao na massa? A seguir, 40 dicas de estimulos para serem feitos
em casa. Bom trabalho!




DICA 01 - ARVORE DE NUMEROS (MATEMATICA)
Esta atividade ira trabalhar noc6ées de numeros, interacao e
comunicacao.

Materiais:

 Velcro

« Papel pardo ou cartolina
 EVA vermelho

e Papel camurca verde

e Tinta verde e marrom

Modo de fazer: Desenhe uma arvore grande em uma cartolina.
Corte 8 macas em EVA e faca as folhas num papel tipo camurca. Escreva os
numeros com pilot e pendure com velcro.

Pre-atividade: Pendure antes de a crianca chegar, elimine as distracoes.
Como colocar em pratica: Com o comando de “Yamos pegar as macas e
colocar no cesto?” Seguindo a ordem do 1, 2, 3... E colocando no cesto! Cada
maca fale em voz alta o respectivo numero.

Depois da atividade realizada ofereca um reforcador. Este reforcador serve de
prémio e estimulo, por exemplo: ir a um passeio, uma bala, um desenho etc.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 02- BONECA CABELUDA (MATEMATICA)
Esta atividade ira trabalhar o movimento de pinca, nocoes de

quantidade, cores, interacao e concentracao.
Materiais:

 EVA (varias cores)

* 1 Prato descartavel de preferéncia de papelao

* Pregadores de roupa (12)

1 para de “Olhos” para artesanato

e Caneta hidrografica

e Cola quente

e 1 Dado

Modo de fazer:

Encape o prato de papelao com o EVA usando a cola quente, cole os olhinhos e
faca os detalhes do rosto. Cole uma faixa de EVA em cada lado dos
pregadores, observe que o interessante € usar cores diferentes nos pregadores.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 03- CARTAZ DE NUMEROS E QUANTIDADES (MATEMATICA)

Esta atividade é voltada para desenvolver a interaciao e a comunicacao,
arelacao numero x quantidade e o movimento de pinca.

Materiais:

« 1 Cartolina (se possivel da cor que o aprendiz goste)
1 Fita adesiva colorida

 Feltro, Eva, adesivo ou cartolina de cor diferente.

* 5 Pregadores de roupa

e Durex largo

e Cola quente

« 1 Parte lateral de uma caixa de guaravita ou outra gue seja hao muito
larga.

www.academiadoautismo.com.br



Recorte os numeros em EVA e cole nos pregadores com a cola quente, se
desejar pinte-os também.

Em seqguida, recorte o feltro (ou EVA, ou adesivo, ou cartolina) em circulos
com as quantidades (ao todo sao 15). Cole com a cola quente.

Como colocar em pratica:

Conquiste a atencao do aprendiz (se necessario volte ao capitulo 2). Estimule
para que ele associe os numeros a quantidade. Ajude conforme a
necessidade gue ele apresentar. Auxilie a pregar o pregador correspondente
relacionando numeros a quantidade.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 04- TRABALHANDO NUMEROS E QUANTIDADES COM MATERIAIS
RECICLADOS. (MATEMATICA)

Esta atividade ira trabalhar relacao numeros x quantidades, coordenacao
motora, cores, trabalho em grupo e nocdes de reciclagem.

Materiais:

* 10 Rolos de papel Higiénico

* 1 Folha de Eva

« 10 Tintas de cores variadas

» Argolas ou pulseiras de plastico na quantidade em que ira ser trabalhado.
 Fita crepe caso queira dar textura nas pulseiras ou argolas

» Cola quente

Modo de fazer:

Pinte os rolos cada um de uma cor. Escreva e recorte no Eva (ou cartolina)
numeros de 1 a 10; cole nos rolos utilizando a cola quente. Enrole as pulseiras
com a fita crepe e pinte-as de cor correspondente a do rolo.

Como colocar em pratica:

www.academiadoautismo.com.br



Organize os rolos em cima de uma mesa em ordem numerica;

Estimule a crianca a colocar a guantidade de argola nos rolos
correspondentes.

Por exemplo, no rolo de nimero 01 a crianca deve colocar apenas uma
argola. No rolo de niumero 02, a crianca colocara duas argolas e assim
suscetivelmente.

Cada crianca (no caso de houver mais de uma) ficara com um numero de
cada vez.

Ofereca ajuda na medida em que perceber alguma dificuldade, lembre-se que
0 objetivo é trabalhar de forma ludica numeros e quantidades, pareamento de
cores, socializacao e o trabalho em equipe.

Portanto, espere o tempo da crianca, elogie e divirta-se!

www.academiadoautismo.com.br



DICA 05- FORMAS GEOMETRICAS COM PALITOS

A proposta nesta atividade é trabalhar as formas geomeétricas, sequéncia
de cores, concentracao, imitacao, coordenacao motora e interatividade
entre o aprendiz e o educando.

Materiais:

Palitos de picolée coloridos;

magens destes palitos de diferentes formas geometricas em folhas A4;
Durex grosso transparente;

~olha em branco.

Modo de fazer: Imprima em folhas A4 as imagens geometricas e passe a fita
durex na folha impressa para garantir a durabilidade do material e reutilizar outras
vezes.

Preparacao pré atividade: Escolha um local livre de interferéncias, arejado, com
boa iluminacao.

Como colocar em pratica: Separe a imagem com a forma geometrica e 0s
palitos coloridos nas quantidades e cores correspondentes com o0 apresentado na
Imagem. Se for triangulo, por exemplo, seréo utilizados 3 palitos. Se for a imagem
de um quadrado, serao utilizados quatro palitos, e assim por diante conforme o
grau de dificuldade.

www.academiadoautismo.com.br



(Conforme o desenvolvimento e interesse do aprendiz poderao variar
guantidades de formas: 2 triangulos, trés quadrados em cada imagem.).
Estimule a colocar os palitos em cima da imagem de acordo com a forma
geometrica.

Estimule a imitar a sequéncia em uma folha em branco.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 06 - BINGO DAS FORMAS GEOMETRICAS
Esta atividade visa contribuir para relacao de imagens e formas e interacéao,

recomenda-se atividade em grupo.
Materiais:

e EVA coloridos

* Folha de papelao em guadrado
e Papel color plus colorido
 Uma sacola

e Cola

e Tesoura

Modo de fazer: Recorte no EVA formas geomeétricas e tambéem no papel color
plus. E importante utilizar as mesmas formas, nas mesmas cores.

Monte uma cartela no qual a crianca devera contar as formas.

Como colocar em pratica:

Conquiste a atencao da crianca e apresente para ela a cartela. Explique que ela
terd que encontrar de acordo com 0 que voce disser.

Variacao: Caso a crianca nao se encontre no alcance da atividade, peca que ela
relacione a forma solta na mesa e ache a igual na cartela.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 07- RELACAO NUMEROS E QUANTIDADES COM FELTRO

Esta atividade tem como objetivo através do estimulo sensorial (provocad«
com o toque no feltro e nos objetos) ensinar arelacao de nimeros e
quantidades

Material:

e Feltro, enchimento, linha.

» Apliques e botdes.Adicionar um pouquinho de texto
e Cola quente

e Tesoura

Modo de fazer:

Faca almofadinhas de feltro no tamanho que caiba na mao do aprendiz.
Recorte e cole numeros em feltro porem de cores diferentes da almofada. O
iIdeal é cada numero uma cor.

Recorte 10 retangulos do mesmo tamanho em feltro e cole os apliques, botoes
e lacos representando a quantidade.

Pre-atividade: Prepare a sala, escolha ambiente calmo.

www.academiadoautismo.com.br



Como colocar em pratica: Coloque as almofadas e solicite que a crianca
cologue a quantidade correspondente. Com criancas menores disponha somente
2 almofadas, va acrescentando de acordo com o aprendizado da crianca.

Com o tempo vocé podera acrescentar mais numeros e quantidades:

www.academiadoautismo.com.br



DICA 08 - RELACIONANDO NUMEROS E QUANTIDADES

COM VELCRO (MATEMATICA)
Esta atividade visa contribuir na relacao niumero e quantidade e

movimento de fixar e puxar com o velcro.
Materiais:

e Folha A4

e Fita adesiva

» Adesivos diversos ou imagens de objetos diferentes
* Velcro

e Tesoura

« Cola colorida.

e Durex grosso transparente

Modo de fazer:Imprima ou escreva os numeros que deseja trabalhar,

passe fita adesiva na margem. Plastifique para que fique rigido (se nao for
possivel, use a fita durex grossa em ambos os lados) cole o lado rispido do
velcro na folha ja plastificada. Recorte as folhas A4 no tamanho dos adesivos.
Passe o durex e cole o velcro na parte de tras.

www.academiadoautismo.com.br
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Como colocar em pratica:
Separe as imagens para serem coladas e peca ajuda a crianca. Se precisar
auxilie fisicamente.

Vocé pode fazer com apenas um numero conforme imagem acima, ou dispor
de mais imagens com na imagem embaixo.

|

www.academiadoautismo.com.br



DICA 09 - CORPO HUMANO EM CARTAZ (CIENCIAS)
Esta atividade se propde em estimular o aprendizado sobre as partes do
corpo humano, interatividade e concentracao.

Materiais:

 Cartolina ou papel pardo

e Papeéis com texturas diferentes e diversas cores
* Pilot preto

e Fita durex

Modo de fazer:
Desenhe num cartaz um menino/menina, com os papeis coloridos faca a roupa,

sapatos, cabelo. Escreva com pilot o nome das partes do corpo gque irao ser
trabalhadas.

www.academiadoautismo.com.br



Como colocar em pratica: Aponte no desenho o pé no cartaz Em seqguida,
aponte o pé da crianca. Peca ajuda da crianca para colocar um “curativo” no
boneco porque ele machucou. Pode ser cantada a musica “minha boneca de lata”
Peca ajuda da crianca para colocar um “curativo” no boneco porque ele machucou.

No final, o cartaz devera ficar com os curativos nos locais em que vocé estimulou.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 10- QUEBRA CABECA “MEU CORPO” E OUTROS DESENHOS

(CIENCIAS)
Esta atividade estimula a resolucao de problemas, raciocinio légico e

coordenacao motora.

Materiais:

e Papel

« Cartolina, cartaozinho ou papelao;
 [Durex Grosso transparente]

e Cola

www.academiadoautismo.com.br



Modo de fazer:

Baixe uma imagem no Google, (pode ser o personagem que a crianca mais
gostar ou até mesmo uma foto). Imprima num papel e para ficar mais
rigido, cole numa cartolina ou papelao. Use o durex transparente por cima
da imagem para proteger.

Desenhe na parte de tras o encaixe que deseja no quebra cabeca
observando as possibilidades da crianca: pode ser duas pecas ou mais de
encaixe e recorte.

www.academiadoautismo.com.br




DICA 11- VARAL DE LETRAS (LINGUA PORTUGUESA)

Esta atividade pode ser feita de diversas maneiras e contribui para auxilio
da coordenacao motora, concentracao, aprendizado pedagoégico e trabalho
em equipe. Indicamos para criancas pequenas e grandes.

Materiais:

 Um varal, (pode ser improvisado com barbante etc.).

« Cartolina

« Papéis com varias texturas: EVA, camurca, sanfonado, liso, lixa...

* Pregadores.

Como fazer: Prepare as letras (que podem ser encontradas no Google)
com papeis de texturas diferentes e cole na cartolina ou cartdozinho.
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Pre atividade:

Separe um lugar calmo, seguro e que a crianca ja esteja ambientada.
Instale um varal e junte os materiais antes de comecar. Leve a crianca até o
local e cative a atencao dela.

Como colocar em pratica:

NOs primeiros cartazes vocé pode ajudar fisicamente e verbalmente

Diminua as ajudas gradativamente

Elogie sempre, diga “isso” “muito bem?”, “parabéns” ou entregue a crianca algo
gue goste como prémio e reforcador, mesmo quando tiver orientado
fisicamente a crianca. .
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DICA 12- VARAL DO NOME (LINGUA PORTUGUESA)

Materiais:

 Um varal, (pode ser improvisado com barbante etc.).
* EVA colorido,

* Pregadores.

* Folha de papel A4

Modo de fazer: Imprima na folha A4, o nome que ira trabalhar. (Se for o nome
proprio da crianca, o ideal é imprimir em letras maiusculas, em negrito, com a
Inicial vermelha e o restante em preto, mas vocé pode trabalhar palavras como
mae, pai, eu, ol etc.). Recorte no EVA as letras e cologue em um recipiente
(caixa, balde, etc.).

Pre-atividade: Providencie o varal e organize a brincadeira conforme as dicas do
capitulo 2.
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Modo de colocar em pratica: Leve o aprendiz até o local, mostre a palavra e
solicite que ela reproduza no varal. Se necessario ajude fisicamente a pendurar
e/ou ajude na organizacao da palavra. No final, ofereca um reforcador, isto €&,
um prémio: bala, passeio, picolé, etc. E muito bom estimular a autoestima e
Incentivar. Quem nao gosta de um elogio?
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DICA 13- PAREAMENTO DE VOGAIS (LINGUA PORTUGUESA)

Esta atividade pode ser feita em casa ou na escola, trabalha com nocoes de
pareamento, vogais e texturas.

Materiais:

 Feltro colorido (diversas cores)
 Enchimento

 Linha e agulha.

Modo de fazer: Faca almofadinhas de feltro com enchimento. Recorte as
letras que for trabalhar sempre em dupla, dois de cada. Cole ou costure nas
almofadas.

Pre-atividade: O ideal é que estas almofadas estejam guardadas fora do
alcance da crianca até o momento em gue forem utilizadas para que sempre
haja alguma novidade a ser explorada. Prepare o local livre de distracoes e
consiga a atencao da crianca.

Modo de colocar em pratica: Separe duas letras, por exemplo, 0 A e a letra
E. Ofereca outra e pergunte qual € igual? Se necessario, ajude a crianca num
primeiro momento. Com o passar do tempo, de acordo com o aprendizado do
aprendiz e do seu interesse va colocando uma a mais ate atingir as 5 vogais
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DICA 14- OFICINA DE PINTURA (ARTES E ATIVIDADES EM GRUPO)
Criancas em geral adoram a arte e voce pode aproveitar para estimular esta
atividade em grupo.

Ofereca telas, folhas de cartolinas, permita que usem diversas cores de tintas,
pincéis, rolos e até os dedinhos.

Escolha um local que possa sujar: uma toalha velha na mesa, por exemplo.
Seja mediador do seu filho. Fale, interprete aquilo que ele nao sabe falar, mas
gue VOCE ja entende para as outras criancas.

Utilize também o corpo da crianca ao invés do pincel.

Coloque um papel grande no chao e estimule a pintura.

Aproveite para trabalhar as cores: misturas, primarias e

secundarias, etc.No final ndo se esqueca da galeria das obras de artes

www.academiadoautismo.com.br



DICA 15 - TRABALHANDO CORES COM COMIDA E OBJETOS (ARTES E
ATIVIDADES DE GRUPO)

Nesta atividade ira trabalhar cores, texturas, formas, sequéncia logica e nocao
de esperar a vez.

Materiais:

4 Baldinhos coloridos

* 4 Tipos de balas com cores diferentes, mas que correspondam aos baldes.
e Durex

e Folha A4
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Modo de fazer:

Escreva o0 nome da cor, com a respectiva cor: por exemplo: Verde, Azul,
Amarelo, Vermelho. Cole no balde que represente esta cor. E importante num
primeiro momento que o recipiente seja da mesma cor da palavra. Neste caso
foram usadas as balas da marca “Fini” que tem diversos formatos e cores.
Mas deixe sua criatividade aflorar, vocé pode fazer com pedacos de frutas:
uvas verdes, morangos, entre outras. O objetivo € criar conjuntos, e claro, se
divertir.

Modo de colocar em pratica:

Consiga a atencao da crianca, leve ate o local e diga:

“Olhe o baldinho vermelho, vamos colocar as balas vermelhas”?

E assim por diante.

Esta atividade pode ser feita com criancas de varias idades sozinhas ou em
grupo.

Assim, voceé podera estimular a nocao de “espera”.

Ou seja, inicie com a vez de um amigo e seu filho devera esperar a vez dele.
E uma maneira lidica, leve e divertida de ensinar a esperar em diversos
momentos em que temos que esperar durante a vida: parada de Onibus, filas
etc.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 16- COMBINANDO CORES COM PREGADORES (ARTES
Esta atividade estimula o movimento de pinca, concentracao e cores.
Materiais:

* Pregadores;

e Tabua de cortes para cozinha:

 Fita adesiva colorida;

« EVA

Modo de fazer: Cole a fita adesiva em dois lados da tabua de cortes e
enfeites os pregadores com as cores correspondentes.

Como por em pratica: O objetivo € combinar a cor do pregador com a cor
representada na fita colorida fixada na tdbua de cortes para cozinha. Leve
a crianca até o local que ja deve estar preparado: sem distracoes, limpo e
confortavel. Solicite que a crianca coloque o pregador na cor
correspondente, se for necessario ajude fisicamente. Se precisar, faca
primeiro e peca que a crianca termine. Elogie e ofereca recompensa
sempre.
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DICA 17 - SEQUENCIA DE CORES COM PALITOS
Esta atividade ira trabalhar sequéncia de cores, concentracao, imitacao,
coordenacao motora e interatividade entre o aprendiz e o educando.

Materiais:

 Palitos de picolé coloridos;

e Imagens destes palitos em seguéncia de cores diferentes em folhas A4;
e Durex grosso transparente;

e Folha em branco.

e Computador e impressora

Preparacao Pré-atividade: Em folhas A4, imprima as imagens geomeétricas e as
sequéncias de cores.Passe a fita durex na folha impressa para garantir a
durabilidade do material e reutilizar outras vezes.

Escolha um local livre de interferéncias, arejado, com boa iluminacao.

Como colocar em pratica:

Separe a imagem com a sequéncia de cores e os palitos coloridos nas cores
correspondentes.

Estimule o aprendiz a colocar os palitos em cima da imagem.

Estimule o aprendiz a imitar a sequéncia em uma folha em branco.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 20 - EU SOU O CARRINHO E PISTA DE CORRIDA

Esta atividade visa estimular a brincadeira de carrinho e nocoes
de espaco.

Materiais:
e Fita adesiva colorida
e Carros de brinquedos

Modo de fazer:
Delimite a area que sera a pista de corrida e marque com a fita
adesiva.

Como colocar em pratica:

Leve a crianca até a pista e convide para gue ela ande em cima
do adesivo, caso seja hecessario, ajude fisicamente dando as
maos. Trabalhe nocoes de dentro e fora.



DICA 18- PAREAMENTO REUTILIZANDO CARTELA DE ADESIVO

Esta atividade trabalha pareamento de cores.

Materiais:

* Folha A3, (0 que amplia o espaco para a crianca trabalhar).
e Cola colorida de 3 cores;

e O fundo de uma cartela de adesivos redondos:

Modo de colocar em pratica: Sempre com muita paciéncia, oriente para
gue a crianca pinte de acordo com a cor correspondente.

Mesmo que nao seja pintado totalmente o espaco em branco, valorize a
participacao e a combinacao das cores. Nao se esqueca de elogiar!
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DICA 19 - BASQUETE E OUTROS ESPORTES (EDUCACAO FISICA E
ATIVIDADES EM GRUPOS)

Atencéo: E primordial que, quando vocé estimular a pratica de esportes faca o
uso do equipamento correto. Por exemplo, se o estimulo for basquete ensine
com a cesta de basguete e a bola apropriada para basquete. Do mesmo modo,
se for estimular o futebol, a bola devera ser apropriada para o futebol e a trave
e rede especifica de futebol. Dessa forma evitara que a crianca chute uma bola
de basquete no gol ou que use a bola de futebol na quadra arremessando na
cesta de basquete, o que podera causar problemas nas aulas de educacao
fisica e gerar confuséo no aprendizado da crianca.

Ha no mercado algumas cestas que ja veem com suporte, de modo que nao
precisam ser penduradas na parede.

Seja mediador: Se seu filho ainda nao tem coordenacao motora para pegar a
bola comece auxiliando fisicamente e va reduzindo aos poucos. Facilite: a
altura deve ser acessivel.

Observe avancos e elogie: neste caso, o0 avanco aqui neste exemplo € que ele
ja busca a bola e traz de volta, mantem-se concentrado e comemora quando
faz cesta. Um tempo atras ficava completamente alheio durante a atividade.
Ensine a esperar a sua vez e a passar a bola

www.academiadoautismo.com.br



Depois coloque os carrinhos na largada e auxilie a crianca a
leva-los ate o ponto de chegada.

Variacao: Com o tempo placas de transito podem ser
Inseridas na pista.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 21 - ESTIMULOS SENSORIAIS COM BEXIGAS

Os estimulos sensoriais sao importantes porque as pessoas
aprendem melhor quando as informacoes sao processadas por
mais de um dos sentidos ao mesmo tempo.

Materials:

» Baloes ou bexigas

 Diferentes graos: feijoes, arroz.

 Diferentes texturas: areia, trigo, gel agua.

Modo de fazer:

Encha bexigas (ou bolas, baloes de festa dependendo da regiao
onde voceé é) de coisas gue gerem diferentes texturas e
sensacoOes: agua, gel, trigo, feijao, entre outras coisas.

Sugestoes para falar enquanto estimula:

Para ensinar a textura: “Que gelado”, “Esse faz barulho!”, “esse é
fofo”.

Para ensinar pesos e tamanhos: “Qual € o maior?”, “Qual é o

menor?”, “Esse € mais pesado!” “Qual o mais leve?”.

Para chamar a atencao para vocé: “olha esse na cabeca da

mamae”, “O papal vai colocar na testa, olha”.

Para chamar a atencao da crianca: “o balao com feljao vai descer

pela sua perna...”.
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DICA 22 - ESTIMULOS SENSORIAIS COM LIVROS
SENSORIAIS

Livros sensorials chamam atencao por serem feitos de
texturas diferentes, tecidos, EVA, fitas, entre outros, sempre
bem coloridos e dinamicos, pois possibilita a interacao da
crianca com o livro.

Ha uma diversidade enorme no mercado com varios
conteudos: relacao numero x quantidade, vogais, formas
geomeétricas. E também com funcoes do tipo: amarrar sapatos,
abrir e fechar ziperes, colar e descolar velcro. E uma opcéo
legal para dias de chuvas, para levar no carro, para levar em
viagens, enfim. Ideal para estimular a crianca a ficar sentada.
Voceé pode solicitar ajuda de uma costureira ou comprar/
encomendar pela internet.
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DICA 23 - CONTATO VISUAL: ESTIMULAR O COM
FANTOCHES

Os fantoches sao atraentes por serem animados e
envolventes, poucos bringuedos oferecem tanta interatividade
como os fantoches e podem ser utilizados para estimular o
contato visual, interacao e contribuir para reducao de crises

Material: Fantoche

Como colocar em pratica: Mude a voz, converse com a
crianca estimulando a interatividade.

Sugestao: Oi (home da crianca) tudo bem? Vocé esta muito

bonito hoje! Olha s6 que méao bonita! E onde esta o seu pé?
Muito bem...

www.academiadoautismo.com.br



DICA 24 - CONTATO VISUAL: BOLHA DE SABAO

Da série “como nao pensel nisso antes?” a dica da bolha de
sabao tem a pretensao apenas de mudar o significado e o foco
da brincadeira. Onde ao invés do objetivo ser apenas observar e
perseqguir as bolinhas de sabao, claro gue sem desmerecer a
brincadeira e a diversao que a mesma oferece, a sugestao &
levar o leitor a dar uma nova leitura no brincarr.

Posicione-se na altura da crianca. Faca as bolhas de sabao na
altura dos seus olhos para que o contato visual entre adulto e
crianca se encontre. Também contribui para associacao de
corpo, utilize os comandos: “vamos pegar com a mao?” “Yamos
pegar com o pé...” E também para explorar nomes da crianca e
de outras pessoas ao redor: “Vou fazer agora perto da tia...
Perto do vovo.”.

Simples, barato e extremamente funcional.
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DICA 25 - JOGO DA MEMORIA FIXO

Jogo da memoria € muito bom para estimular a concentracao e
pareamento de imagens. Pareamento € juntar em par, combinar
objetos ou figuras iguais. E uma forma simples para outros
pareamentos mais complexos, que virao durante a vida, como
associar letras, imagens de rotina e também onde guardar as
coisas: talheres, roupas, brinquedos.

Materiais:

e Jogo da memoria;

e 1 Bandeja de papelao;
e 1 Folha branca

* Velcro

e Cola quente.

Como fazer: Cole a folha na bandeja de papelao, e cole algumas
pecas do jogo na folha. Recorte o velcro e cole a parte aspera na
peca do jogo. O pedaco nao deve cobrir a imagem toda da peca
do jogo da memoaria. Cole a parte macia do velcro no verso da
peca correspondente.

Como colocar em pratica:Sentar a crianca num ambiente livre
de distracoes, estimular para combinar o par da imagem.

Uma boa dica € comecar com menos pares e ir aumentando,
neste caso, foram utilizados seis pares, mas pode ser adaptado
de acordo com cada crianca. Podendo comecar com 2 ou 3
pares.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 26- TRIANGULAR DO OLHAR: BRINQUEDOS EM PVC

Sugestao de uma brincadeira saudavel, instigante e qgue mantém
0 interesse da crianca. Feito com uma placa de MDF, nao ha
formas, apenas canos de PVC cortados, tinta, parafusos e
pregos dispostos de acordo com a imaginacao de cada um.
Sabe aguelas bolinhas que vendem nos shoppings ou nas
portas de lojas por 1 ou 2 reais? Pois € sO jogar no primeiro cano
e deixar rolar!

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 27 - REDUCAO DE CRISE: AMPULHETA

Algumas vezes uma crise de ansiedade pode levar a diversos
transtornos devido a agitacao da crianca. Nem sempre
dispomos de aparelhos eletronicos em maos, (geralmente
Otimos aliados para reduzir o estresse) e sempre € bom variar
as “cartas da manga” no gue se trata de estimulos.

Materiais:

e Duas Garrafas de 600ml| com tampa;
e Agua,

e Corante alimenticio

e Durex ou fita isolant

Modo de fazer: Encha uma garrafa com a agua e misture o
corante. Uma garrafa a outra cortando o meio da tampa e fixe
com durex. Obs. Ha4 em lojas especificas para artesanato pecas
de ligacao. Também é possivel utilizar canos de PVC cortados
para fazer a juncao.

Como colocar em pratica: E recomendado para reducéo de
crise, ofereca a crianca e estimule a observar o movimento de
val-e-vem da agua.
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DICA 28 - ESTIMULANDO A COMUNICACAO ATRAVES DO
“APONTAR”

Por que € necessario estimular a comunicacao?

Pessoas com autismo podem apresentar dificuldades importantes
relacionadas a area de linguagem expressiva.

E porgue apontar &€ importante?

A comunicacao abrange habilidades relacionadas a fazer pedidos,
comentarios, recusas, oferecer e buscar informacoes, expressar
emocoes, desejos, cumprimentar pessoas e narrar
acontecimentos.

Uma crianca com autismo pode nao falar e nao conseqguir usar
gestos para se comunicar ou pode falar, mas nao conseguir usar a
fala com funcao comunicativa.

Apontar para itens desejados € uma maneira simples de se fazer
pedidos.

www.academiadoautismo.com.br



Materiais:
 Um cartaz; |
» Cola e durex; e

 Fita adesiva colorida para a margem,;

e Figuras de personagens que a crianca goste, fotos da
crianca e da familia

Modo de fazer: Cole as imagens dos personagens que ira
trabalhar com seus respectivos nomes.

Modo de colocar em pratica: Cole o cartaz na parede na altura
da crianca.

Leve a crianca até o local e pergunte: “onde esta o
personagem?”.

Exemplo: Qual é a sua foto?

NoO Inicio vocé pode e deve ajudar fisicamente, depois va
diminuindo as ajudas.

Variacao:

Varie as imagens e a altura dos cartazes em relagcao a crianca.
Conforme a evolucao do apontar.
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DICA 29 - REDUCAO DE CRISE BOLA SMILE

Materiais:

 Creme de barbear
e Corante

e Cola

Modo de fazer:

Misture tudo até que figue uma massa tipo amoeba.

Como colocar em pratica: amassar essa bolinha € um exercicio
de relaxamento, ofereca a crianca para gue ela se distraia.

www.academiadoautismo.com.br



DICA 30 - REDUCAO DE CRISE COM O “CESTO DE BOLAS”

As piscinas de bolinhas em geral € um atrativo para as criancas.
Coloridas, elas sao atraentes e produzem sensacoes com 0
movimento das bolas. Porém por serem todas da mesma textura
nao estimulam a curiosidade, por isto, € interessante apresentar
materiais diferentes com tamanhos distintos.

Materiais:

e Cesto ou balde

» Bolas de diferentes tamanhos: de basquete, de futebol, de ténis
e etc.

» Bolas de diferentes texturas: enfeites de natal, bolas pet, bolas
de massagem, bolas de |a etc.

Modo de fazer. Num cesto ou balde junte todas as bolas
disponiveis.

Como colocar em pratica: Este cesto devera ser novidade,
apresente a crianca e estimule para que ela observe cada bola e
suas caracteristicas.
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DICA 31 - REDUCAO DE CRISE EM AMBIENTES
DIFERENTES: KIT DE ATIVIDADES

Esperar nem sempre é facil para qualquer pessoa. E sao
InUmeras vezes e situagcdes em que precisamos usar a paciéncia
e esperar. Porém criancas tendem a compreender o tempo de
outra forma, num ritmo diferente.

Criancas com TEA e com tracos de hiperatividade geralmente
demonstram poucas habilidades para esperar e as crises de
choro, birras sao um transtorno para os pais gue ficam sem o que
fazer diante da agitacdo da crianca. As vezes a espera pode ser
ensaiada e ensinada em casa: tempo de espera pra ao
hamburguer e a bata ficarem prontos num fast food, por exemplo.

Mas imprevistos ocorrem e fogem do nosso controle: atrasos
em Voo, transito, meédico, enfim tudo aquilo que pode dar errado e
pegar a familia desprevenida diante da situacao.

A dica é ter sempre em maos kits de atividades.

AS criancas contemporaneas se interessam muito por
aparelhos eletronicos. Mas a bateria dos aparelhos tem tempo
marcado e muito facilmente acaba em horas que mais
precisamos. Por isso a velha tatica de ter em maos alguma pasta,
sacola com livros, gibis, fantoches, miniatura de brinquedos, lapis
de cor e folhas para colorir.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 32- REDUCAO DE CRISE COM BRINQUEDOS QUE
REPRODUZAM MOVIMENTOS

Aramados, pista de corrida, pista de trens, casinhas com
torres e bolinhas para escorregar, enfim, ha no mercado uma
grande gama de ofertas de brinquedos que reproduzam
movimentos. Jogar a bolinha e deixar seguir seu curso &
relaxante para quem observa.

A velocidade, o caminho, o movimento! Tudo instiga a
curiosidade de muitas pessoas e costuma atrair a atencao de
criancas com transtorno autista desde pequenos.

Um fator que contribui para este interesse é facilidade que
estes bringuedos apresentam. Sao comandos simples: ir e vir,
soltar a bolinha no inicio e acompanhar o caminho ate o final
tudo se torna eficientemente atrativo e contribui para acalmar
em situacao de ansiedade.

www.academiadoautismo.com.br
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DICA 33- EM CASA E NA RUA. MANTENHA SEMPRE O
MESMO COMPORTAMENTO

E muito confuso entender que algumas coisas podem ser feitas
em casa e outras na rua para pessoas tenham dificuldades com
as habilidades sociais como acontece na maioria das pessoas
com autismo, por ISso € importante que as habilidades sociais
sejam as mesmas em casa e nos locais publicos sempre gue
possiveis.

Uma crianca gue almoca na sala, sentada no sofa ou
caminhando entre uma colherada e outra dificiimente entendera
gue num restaurante, num shopping o comportamento devera ser
diferente do seu habitual, por exemplo.

Sabemos que algumas situacdes sao imprevisiveis e fogem ao
Nosso controle como pais. Mas no gue estiver ao seu alcance de
desenvolver e contribuir vale a pena investir.
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DICA 34 - ESTIMULANDO INTERATIVIDADE: “O MISTERIO
DO QUEIJO ROUBADO”

Nesta brincadeira o objetivo é estimular a interacao entre uma
crianca neurotipica e outra com TEA. E indicada para criancas
maiores devido a sua complexidade.

Materiais :

e Boinas de detetives (encontra-se nas lojas gue vendem
fantasia)

e Lupa

e Papel

« Um arco com orelhas do Mickey

« Um Boneco do Mickey ou um rato de brinquedo

e Fita adesiva (durex)

* JOgo de encaixe ou guebra cabeca

 Letras do alfabeto (para a crianca escrever o seu home, podem
ser cartas de papel ou pecas de madeira).

 Livros sensoriais ou livros com apenas imagens para pintar
e Algo que sirva de préemio (neste caso, foram usadas cartelas
adesivas do Mickey).
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Como colocar em pratica:Crie uma histéria gue envolva um
misterio a ser resolvido. No caso o mistério era: “O caso do
gueijo roubado”. Espalhe pistas pela casa e/ ou quintal. Cada
pista devera ser uma tarefa a ser realizada com frases curtas.
A crianca neurotipica ficara com a parte de ler as pistas e
desvendar o proximo local que devera ir para encontrar a
proxima pista. A crianca com TEA (ou ambos) deverao cumprir
0s desafios contidos nas pistas.

Por exemplo:

Pista 01- “Para resolver um misterio, precisamos juntar todas
as pecas como um jogo de montar’. Monte o jogo! “Convide a
crianca com TEA a montar o jogo de encaixe”. Se necessario,
auxilie. Embaixo deste jogo deve haver uma nova dica, €
Importante qgue a dica nao seja tao obvia.

Pista 02 — “Tem varias letras na caixa. Qual delas tem no seu
nome? Escreva o seu nome!” Numa caixa cologue varias
letras em pedacos de papel picado e a crianca devera montar
seu nome. Embaixo desta caixa devera ter nova dica.

Pista 03 — “As iImagens tambem falam, procure a pista num
livro que nao tem palavras”- Se for livro sensorial devera fazer
as atividades deste livro na pagina gue estiver a dica, se for
livro para pintar, as criancas deverao pintar o desenho.

Pista 04 — “Onde ficam as roupas sujas? Tem pista la”.
(Dentro do cesto de roupa suja, devera ter o arco com as
orelhas). E nova dica, a ultima:
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Pista 05 — Siga as pegadas.

Coloque pegadas no chao (da pra imprimir do Google, procure
por “pegadas”) no quarto até achar o boneco de rato ou Mickey.
Mistério resolvido. Elogie e faca festa. Se possivel recompense
com uma bala ou algo que a crianca goste.

Importante: Esta historia € apenas um exemplo, vocé pode
Inventar outras. As tarefas deverao estar de acordo com a faixa
etaria e comprometimento da crianca com TEA. Caso ela ainda
nao consiga formar o seu nome, substitua por outro desafio.
.Observando os progressos que ela demonstrar. Pode ser que a
crianca rejeite a lupa, ou o chapéu, permita que ela se sinta a
vontade para usar ou nao.
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DICA 35 - REDUZINDO A SELETIVIDADE ALIMENTAR

. :.-'-'-5' = , ;

Frutas: No ano passado uma mae procurou a Academia do
Autismo buscando ajuda sobre como estimular seu filho, que
estda numa fase de rejeitar muitos alimentos, a comer frutas.

A dica que descrevemos para ela serve para muitos: procure
diversificar a forma como é oferecida a fruta ao seu filho.

O segredo para driblar a restricao alimentar é ter sempre em
mente o principio de que temos que dar um passo de cada vez,
respeitando o tempo e limite de cada um. O clima tropical no
Brasil favorece a aceitacao por parte das criancas de alimentos
gelados como: picoles, acali, sorvete, paletas mexicanas,
sacolé, geladinho e etc.

Por isso acreditamos gue uma boa forma de auxiliar a crianca
a se alimentar melhor é fazendo sucos, picolés, geladinhos ou
sacolés caseiros. Ha no mercado popular uma grande oferta de
formas para picolés e paletas, que podem ser recheadas com
as proprias frutas.

Sobretudo, nao esqueca que o exemplo € um otimo rofessor.
Seu filho pode parecer alheio ao mundo, mas geralmente as
pessoas com TEA observam bastante o seu redor. Tenha
sempre frutas em casa, lave-as antes de dispor na geladeira,
coma na frente do seu filho e nao force para que ele coma
também. Deixe as coisas acontecerem. Nao rotule, pois a
preferéncia pode mudar com o tempo. Uma crianca pode nao
gostar de banana num momento e mais tarde vir a gostar. Por
ISSO nao elimine nenhuma fruta na oferta em casa. E sempre
gue possivel cologue na merenda para a escola.
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e Feijao:

Era uma vez um menino que nao comia feijao. Nem comida
nenhuma apenas gelo. Num dia, seus pais |lhe apresentaram o
acal na esperanca que ele gostasse ou sentisse alguma
semelhanca por ser gelado.

Deu certo, 0 menino amou o acai.

A partir dal, seus pais comecaram a colocar feljao preto
cozido no pote de acai e colocar no congelador na esperanca da
crianca se interessar devido ao fato de tambéem estar gelado. Deu
certo, 0 menino aceitou. A partir de entao, seus pais comecaram
a colocar no prato o feijao frio.

O menino aceitou, e depois seus pals acrescentaram carnes,
ovos, linguica, farofa, batata palha, inhame, espinafre, tomate e
outros legumes naquele feljao em temperatura ambiente.

Hoje 0 menino ja come a comida por inteiro e quente. E acai de
sobremesa.

Moral da historia: Com muita paciéncia, e sem nunca desistir,
uma coisa leva a outra até atingir a vitoria.
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DICA 36- TRABALHANDO AUTONOMIA: TALHERES

E importante que as atividades domésticas sejam estimuladas
desde cedo. Usando a mesma técnica de pareamento, que
consiste basicamente em juntar pares iguais e gue ja temos
explorado nas atividades e nas brincadeiras, sendo aplicado para
guardar e agrupar talheres usando um separador proprio.

Materiais:
e Separador de talheres
* Talheres

Modo de colocar em pratica: Comece com dolis tipos bem
distintos: faca e colher. Depois com o passar dos dias va
aumentando os utensilios, incluindo garfos, colheres de
sobremesa, e etc. O importante € nao esquecer que € a na
repeticao da atividade que eles aprendem a fixar.

A mesma técnica pode ser usada para separar meias em umas
gaveta e camisas em outras gavetas, separar brinquedos em
caixas, entre outros. Mas € preciso gue no inicio Vvocé tenha
paciéncia, tempo e disposicao.
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DICA 37- TRABALHANDO AUTONOMIA: VESTUARIO COM
COMUNICACAO ALTERNATIVA

Utilizando imagens como uma forma alternativa de comunicar e
ensinar o aprendiz a se vestir.

Materiais:

e Imagens de roupas gue costuma usar (faceis de achar no
Google, baixe em PNG);

e Durex grosso;

* Velcro

e Tesoura

Modo de fazer: Baixe as imagens em PNG e imprima-as.
Recorte e passe durex grosso transparente para garantir a
durabilidade das figuras. Cologque velcro em cada imagem e no
guarda roupa (ou roupeiro, comoda).
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Como colocar em pratica: A cada troca de roupas utilize o
material. As figuras que nao forem utilizadas devem ficar
guardadas numa pasta, caixa ou envelope num local perto e de
facil acesso. Mostre a figura e aponte para a roupa. Cole a figura
e ofereca a peca de roupa correspondente. Com o tempo va
diminuindo a ajuda até que a crian¢a associe e alcance a roupa
sO de olhar a imagem correspondente. Por exemplo: Quando
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DICA 38 - TRABALHANDO AUTONOMIA: AJUDA DISCRETA PARA
SE VESTIR

Algumas pessoas que apresentam o diagnostico de TEA demonstram
dificuldades na hora de se vestir. Pode nao parecer, mas € sim uma
atividade complexa que envolve coordenacao motora, equilibrio além de
concentracao.Aos pais cabe a tarefa de auxiliar para que a troca de
roupa seja feita de forma mais independente e a ajuda discreta é
essencial neste processo.

O que é ajuda discreta? E uma ajuda que ndo completa toda a acéo,
mas ao contrario ela vai reduzindo conforme a evolucao do individuo.
Com comandos claros forneca ajuda até certo ponto e deixe que a
crianca termine o que vocé comecou. No Iinicio provavelmente ela nao
entendera de imediato. Pegue em suas maos e estimule a terminar
falando durante o processo. Por exemplo: Vamos colocar a camisa?
Quer vestir a calca?

A sugestao para que a crianca faca a parte dela sao as frases: “Agora &
voce!” “Termine voceé” “Cologue a calca” e claro, qualquer sinal de

participacao deve ser elogiada: “muito bem!” “Parabens”!

Algumas orientacoes:

e Ajuda discreta para colocar a camisa: Comece colando a cabeca e
estimule gue a crianca encaixe os bracos. Com o tempo va reduzindo
esta ajuda até que a criang¢a consiga se vestir sozinha.

e Ajuda discreta para colocar a calcinha/cueca short ou calca: Inicie
colocando até os joelhos e estimule para que a crianca puxe para cima.
Va reduzindo esta ajuda com o tempo e a evolucao até que a crianca
consiga se vestir sozinha.

e Ajuda discreta para calcar sapatos: Mostre o pé direito e o sapato direito
e entregue a crianca e calce nela o sapato. Repita o processo com o pé
esquerdo. Depois de um tempo em gque ele demostrar mais atencao e
concentracao, entregue o sapato direito e mostre o pé direito e fale:
“coloque 0 pé.” ou “calce o sapato”. Com o passar do tempo, de acordo
com a evolucao, va aumentando o grau de dificuldade: até que voceé diga
“pegue 0 seu sapato e calce” e a crianca assim fizer.
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DICA 39- ESTIMULANDO MOVIMENTO DE PINCA EM
AMBIENTE NATURAL

Esta atividade tem como objetivo tornar o aprendiz mais
iIndependente, produtivo e mais aceito na sociedade. O termo
Funcional refere-se aos objetos escolhidos, enfatizando que
tenha utilidade na vida, que sejam funcionais.

O termo Natural refere-se aos procedimentos escolhidos, que
devem ser mais semelhantes possiveis do mudo real e da vida
cotidiana.

Aqul apresentamos ideias que parecem obvias, mas que
passam batido no dia a dia. As vezes esquecemos o valor das
peguenas acoes. Incentive o seu filho a realizar as tarefas
cotidianas, sao 0s maiores exemplos de atividades funcionalis.

(Imagem do Google.)

Ao inves de servir o seu filho em um pratinho, solicite que ele
mesmo pegue seus biscoitos (ou bolacha) no pote.
Aproveite para estimular quantidades tambéem: “Pegue apenas
um”!
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Outra opcao é colocar moedas no cofre:

e
(Imagem do Google.)

Ao servir salada e macarronada, estimule que seu filho se
servia e/ou sirva 0s outros usando um pegador de macarrao.

(Imagem do Google.)
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DICA 40 - TRABALHANDO AUTONOMIA: DESFRALDE

Por Marcia Elisia Coelho da Conceicao

Para obter sucesso e fundamental gue todos que fazem parte
da rotina da crianca estejam envolvidos e comportem-se
igualmente com ela.

Se apenas guando ela estiver com os pais ficar sem fralda,
mas utilizad-la na escola, na casa dos avos, o treinamento sera
confuso para a crianca e a possibilidade de dar certo sera
menor.Podemos comecar observando os horarios em que a
crianca faz coc0. Descubra os sinais, observe se fica inquieta ou
se esconde. Faca um registro para ter uma ideia do tempo de
iIntervalo em gue a crianca sera levada ao banheiro.

Estabeleca uma rotina comecando com pequenos intervalos de
tempo que devem ser aumentados conforme a evolucao.

Quando chegar o momento, mostre que o lugar de fazer xixi e
coco € no banheiro. Permita que a crianca observe o adulto
usando o vaso sanitario e faca a retirada total da fralda.

Se colocarmos fralda em determinados horarios e em outros nao,
pode ocorrer de algumas criancas segurarem suas necessidades
até o momento em que é colocada a fralda, por fazerem
associacao de gque xixi e coco devem ser feltos somente na
fralda.

Por isso é necessario retira-la. Recomenda-se gque nao dé
muito liquido a ela no periodo da noite. Se nao for possivel
acordar a crianca durante a noite para leva-la ao banheiro, devido
a um disturbio de sono, que seja colocada a fralda apos ter
adormecido e retirada antes de acordar.
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Dé sinal de comando com voz suave, mas firme: “Fulano,
XiXI” e leve-0 para o banheiro. Pode se cantar uma musiquinha
gue anuncie que estamos nos dirigindo ao banheiro, ou mostrar o
cartao em criancas com dificuldade de verbalizacao.

O tempo gue a crianca fica no vaso sanitario ou no troninho
deve ser curto e agradavel. Portanto, para gue seja prazeroso,
deve-se levar brinqguedos, musica, algo que a crianga goste, para
gue a ida ao vaso sanitario seja positiva e reforcadora a ela.

Nao poupe elogios cada vez que a crianca for ao banheiro.
Mostre a ela seu contentamento. Recompense (reforco positivo)
sempre com uma guloseima, bringuedo ou acao gue ele aprecie
guando conseguir sucesso. Esses reforcos também aos poucos
vao sendo retirados. Jamais a recrimine ou puna quando ocorrer
de fazer fora do vaso.

E importante, também, ficar atento a possiveis necessidades
da crianca em observar sua urina ou fezes no vaso sanitario, es-
pecialmente no momento de dar descarga. Para a crian¢a o coco
e 0 XIXI sao suas producoes e elas simplesmente desapa-
recerem. Realizar rituais como dar “tchauzinho” para o Xixi ou 0O
coco de forma bem humorada podem ser acoes muito
Interessantes.

(Imagem do Google.)
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CONSIDERACOES FINAIS

“Nao fui eu guem escolheu o autismo, ao contrario foi ele quem
me escolheu” essa frase, que o psicologo Fabio Coelho costuma
Iniciar alguma conversa explicando a coincidéncia entre ter
escolhido a profissao e ter filhos com autismo. Nesta mesma
leitura de vida encerro agui algumas dicas que tenho colocado em
pratica em casa e pouco a pouco dividido nas redes sociais.

Claro, nao estao todas aqui. Algumas tém muito sucesso aqui
em casa, outras nem tanto. As vezes me esqueco de registrar, as
vezes programo tudo, mas as coisas nao saem como esperado.
Paciéncia. Dias bons e ruins acontecem para todos, o que nao da
pra acontecer € permitir de forma passivamente que os filhos nao
alcancem aquilo que sao capazes de alcancar, de evoluir, de
aprender.

Longe de mim a pretensao de ser dona da verdade e ensinar
como criar o seu filho, veja este e-book como um alerta e reflita:
Os terapeutas ficam com seus filhos 50 minutos durante 1, 2 ou 3
vezes por semana. Quanto tempo passamos juntos com eles e
gue podemos usar estimulando? A dica final aqui &€ que procurem
com o0s especialistas dos seus filhos atividades que possam fazer
em casa. Mais que dicas, sao momentos gue aprendemos e gue
passamos juntos e que gostariamos que cada pessoa vivenciasse
tambéem.

E hora de sair da inércia 0s que n&o estido conseguindo
encontrar uma forma eficaz de ajudar o filho a desenvolver-se. Um
slogan que sempre trabalhamos na Academia do Autismo é
"Nunca diga gue seu filho nao é capaz de aprender, ao inves
disso pense numa nova forma de ensina-lo.A minha historia nao
acaba agui. Nem a sua. Espero gue caminhemos dividindo todas
estas experiéencias.



